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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

1.1.Пояснительная записка (цели и задачи ДОУ по реализации Рабочей  программы, 

принципы и подходы к формированию рабочей программы) 

 

Рабочая программа – учебно-методическая документация, обеспечивающая реализацию 

Образовательной программы МБДОУ детского сада №31, разработанной в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования с учетом примерной основной образовательной программой дошкольного 

образования.  

Рабочая программа педагога-психолога    составлена в соответствии с: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Приказ Минобрнауки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

 Приказ Минобразования РФ от 22.10.1999 г. N 636 "Об утверждении положения о службе 

практической психологии в системе Министерства образования Российской Федерации" 

 Приказ  МО ПО Ростовской области  № 965от 29.10.2021 года «Об утверждении базового 

компонента деятельности педагога-психолога образовательных организаций Ростовской 

области» 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 24.07.2015г № 514н «Об 

утверждении профессионального стандарта «Педагог-психолог (психолог в сфере 

образования)» 

 Письмо Министерства образования РФ от 22.01.1998г. № 20-58-07ИН/20-4 «Об учителях-

логопедах и педагогах-психологах образовательного учреждения» 

 Письмо Министерства образования РФ от 07.04.1999г.  № 70/23-16 «О практике 

проведения диагностики развития ребенка в системе дошкольного образования» 

 Письмо Минобрнауки РФ от 27.01.2009 г. № 03-132 «О методических рекомендациях по 

процедуре и содержанию психолого-педагогического обследования детей старшего 

дошкольного возраста 

 Письмо Министерства образования РФ от 17.02.2004 г. N 14-51-36/13 «Об использовании 

программ индивидуального адаптивного развития при подготовке детей к 

школе» (методическое письмо Института возрастной физиологии РАО) 

 Письмо Минобразования РФ от 16.01.2002 г. N 03-51-5ин/23-03 "Об интегрированном 

воспитании и обучении детей с отклонениями в развитии в дошкольных образовательных 

учреждениях" 

 

Рабочая  программа  педагога-психолога  определяет  содержание  и  структуру 

деятельности педагога-психолога по направлениям: 

- психопрофилактика, 

- психодиагностика, 

- психокоррекция, 

- психологическое консультирование, 

- социально-диспетчерская деятельность 

- поддержка деятельности ДОУ в работе с детьми, родителями воспитанников и педагогами 

ДОУ. 



Рабочая  программа  реализуется  на  государственном  языке  Российской  Федерации  -русском.  

Срок реализации Рабочей программы – 1 год. 

Рабочая программа является «открытой» и предусматривает вариативность, интеграцию, 

изменения и дополнения по мере профессиональной необходимости. 

Специфика МБДОУ - всего 7 групп, 1 группа детей раннего дошкольного возраста 

Возраст детей – от 2 до 7 лет. 

Рабочая программа включает в себя организацию психологического сопровождения 

деятельности ДОУ по основным направлениям – социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое 

развитие, обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования. Приоритетным является обеспечение единого процесса социализации — 

индивидуализации личности через осознание ребенком своих потребностей, возможностей и 

способностей. 

Учитывая специфику профессиональной деятельности педагога-психолога ДОУ – 

значительное место уделяется целенаправленной деятельности по профилактике, развитию и 

коррекции нарушений развития детей. 

Содержание Рабочей программы реализуется с учетом возрастных особенностей 

дошкольников и спецификой ДОУ. 

Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса направлено на: 

‒ развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с 

учётом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей. 

‒ создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 

основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и в соответствующих  возрасту видах 

деятельности; 

‒ создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий 

социализации и индивидуализации детей. 

Цель психолого-педагогической работы -  создание  каждому ребенку в детском саду 

возможностей для развития способностей, творческой самореализации; определение основных 

направлений психологического сопровождения реализации образовательных инициатив для 

обеспечения полноценного формирования интегративных качеств дошкольников, в том числе 

общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств с 

приоритетным направлением: познавательное и речевое развитие; предпосылок учебной 

деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и  укрепление здоровья 

детей дошкольного возраста, коррекцию недостатков в их психическом развитии. 

Данная цель конкретизируется в следующих задачах: 

‒ охрана и укрепление психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия; 

‒ создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 



‒ обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей. 

‒ предупреждение возникновения проблем развития ребенка; 

‒ оказание помощи (содействие) ребенку в решении актуальных задач развития, обучения и 

социализации; 

‒ обеспечение психологического сопровождения разработки и реализации образовательных 

программ и развития ДОУ в целом. 

Основным приоритетным направлением в деятельности педагога-психолога является 

развитие самостоятельности, познавательной и коммуникативной активности, социальной 

уверенности и ценностных ориентаций, определяющих поведение, деятельность и отношение 

ребенка к миру, квалифицированная коррекция недостатков в психическом развитии детей 

познавательное и речевое развитие детей. Задачи   психолого-педагогической работы по 

формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются 

интегрированно в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, 

отражающими специфику каждой образовательного направления, с обязательным 

психологическим сопровождением. 

Педагог-психолог ДОУ осуществляет деятельность в пределах своей профессиональной 

компетентности, работая с детьми, имеющими разные уровни психического развития. 

Психологическое сопровождение рассматривается как стратегия работы педагога- 

психолога ДОУ, направленная на создание социально-психологических условий для успешного 

развития и обучения каждого ребенка. 

Задачи   психологического   сопровождения   конкретизируются   в   зависимости   от 

возраста детей, уровня их развития. 

Содержание психолого-педагогической    работы строится на идеях развивающего 

обучения, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей и зон ближайшего развития. 

 

Психологическое сопровождение образовательной 

области «Социально-коммуникативное развитие» 

Группа Развивающие задачи 

 

Младшая 

 группа 

 

 Стимулировать положительное самоощущение. 

 Насыщать  жизнь  ребенка  положительными  переживаниями. 

 Стабилизировать  эмоциональный  фон.  Развивать  осознание  своих 

потребностей и способов их удовлетворения, уверенность в своих силах. 

 Повышать чувство защищенности. 

 Стимулировать  стремления  пожалеть,  успокоить,  порадовать,поделиться. 

 Развивать представления ребенка о себе, своей жизнедеятельности; 

способность осознавать и выражать свои потребности и предпочтения; 

умения понимать положительные и отрицательные последствия поступков, 

ставить и достигать предметно-практические и игровые цели, определять 

некоторые средства и создавать отдельные условия для их достижения, 

достигать  результата,  проявляя  целенаправленность,  действенную 

самостоятельность. 

 Поощрять стремление к совместным со сверстниками играм. 

 Стимулировать привязанность ко взрослому, стремление участвовать в 

совместной со взрослым практической и игровой деятельности, адекватно 

реагировать на указания и оценку взрослого, интерес к действиям ровесника, 



желание принимать в них участие, проявление положительных эмоций в 

общении с другими детьми. 

Средняя 

 группа 

 

 Стимулировать положительное самоощущение. 

 Насыщать  жизнь  ребенка  положительными  переживаниями. 

 Стабилизировать эмоциональный фон. Развивать у ребенка осознание своих 

потребностей и способов их удовлетворения, уверенность в своих силах. 

 Повышать чувство защищенности. 

 Вызывать стремление содействовать взрослому и сверстнику в преодолении 

трудностей, проявлять сострадание, желание содействовать, успокоить, 

порадовать, помочь, проявлять положительное отношение к требованиям 

взрослого, готовность выполнять их. Развивать способность замечать 

разнообразные эмоциональные состояния других людей, а также нюансы  

переживаний;  чувствительность  к  педагогической  оценке; стремление 

улучшать свои достижения, гордиться ими, демонстрировать свои успехи 

взрослому, давать себе оценку «хороший», пытаясь ее мотивировать; 

развивать положительную самооценку. 

 Побуждать  к  самостоятельному  выполнению  основных  правил поведения и 

элементарных моральных норм в бытовых ситуациях, на занятиях, в 

свободной деятельности. 

 Стимулировать проявления целенаправленности; потребность улучшать 

качество своей деятельности; проявление в играх положительных эмоций, 

доброжелательного отношения к сверстникам, добрых чувств к игрушкам, 

бережного отношения к игровому материалу; стимулировать стремление 

исправлять ошибки, проявлять социально одобряемое поведение в конкретной 

ситуации и избегать социально неодобряемых действий. 

 Формировать поведение в соответствии с гендерными различиями; умения 

самостоятельно или с незначительной помощью взрослых преодолевать  

затруднения  в  деятельности,  ставить  предметно-практические, игровые, 

элементарные коммуникативные и познавательные цели и достигать их, 

определять средства и создавать условия для их достижения;  достигать  

результата,  проявляя  действенную самостоятельность; развернуто отражать в 

речи цели, намерения, средства, условия и этапы их реализации, результат; 

называть выполняемые действия и их последовательность, предшествующие 

и последующие действия, отдельные  эмоциональные  состояния,  как  

положительные,  так  и отрицательные;  узнавать  эмоции  людей,  с  

которыми  общается; интерпретировать эмоции персонажей литературных и 

фольклорных произведений, а также людей, изображенных на картинах, 

эмоции, отраженные в музыкальных произведениях; называть некоторые 

средства эмоциональной выразительности, замечать нарушения правил и 

норм другими детьми, понимать положительные и отрицательные 

последствия своих поступков; на пути достижения цели противостоять 

отвлечениям, помехам. 

 Развивать выразительность средств общения, диалогическое общение. 

 Формировать  внеситуативно-познавательную  форму  общения  со взрослым, 

ситуативно-деловую форму общения со сверстниками. 

 

Старшая  

группа 

 

 Стабилизировать эмоциональный фон. 

 Развивать способность к осознанию своих эмоциональных состояний, 

настроения, самочувствия. 

 Повышать чувство защищенности, формировать приемы преодоления 

психоэмоционального напряжения. 

 Создавать условия для осознания ребенком собственных переживаний, снижения 

отчужденности. Содействовать проявлению взаимопонимания, осовоению 

позитивных средств самовыражения. 

 Вызывать инициирование поддержки, помощи, сопереживание и стремление 

содействовать, понять причины эмоциональных состояний, радовать других, 

быть полезным. 



 Развивать понимание важности нравственного поведения, осознание последствий 

нарушения/соблюдения норм и правил. 

 Стимулировать  самостоятельное  преодоление  трудностей  вдеятельности,  

стремление  выполнять  нормы  и  правила,  относить содержащиеся в них 

требования к себе, организовывать в соответствии с ними свое поведение; 

стимулировать желание исправиться при нарушении норм и правил поведения. 

 Формировать  умения  устанавливать  продуктивные  контакты  со взрослыми и 

сверстниками, как со знакомыми, так и с незнакомыми, выражая содержание 

общения разнообразными способами; вступать в диалогическое  общение,  

понимать  разнообразные  инициативные обращения и адекватно на них 

реагировать, передавать содержание диалога в инициативных репликах; вступать 

в речевое общение разными способами: сообщать о своих впечатлениях, 

переживаниях, задавать вопросы, побуждать партнера к совместной 

деятельности; дифференцированно, выразительно использовать вербальные и 

невербальные средства в разных ситуациях, говорить спокойно, с умеренной 

громкостью, доброжелательно; проявлять  доброжелательность,  

неконфликтность;  самостоятельно разрешать конфликтные ситуации, используя 

конструктивные способы и прибегая к помощи взрослых только в 

исключительных случаях; договариваться, изменять стиль общения со взрослым 

или сверстником в зависимости от ситуации, проявлять уважение и внимание к 

собеседнику, обосновывать свое согласие и несогласие с действиями партнера, 

соблюдать нормы речевого этикета, использовать индивидуализированные 

формулы речевого этикета за счет приращения к ним мотивировок. 

 Развивать внеситуативно-познавательную форму общения со взрослыми и 

формировать внеситуативно-деловую форму общения со сверстниками. 

Подготови

тельная 

группа 

 

 Стабилизировать эмоциональный фон. 

 Развивать способность к осознанию своих эмоциональных состояний, 

настроения, самочувствия. 

 Повышать чувство защищенности, формировать приемы преодоления 

психоэмоционального напряжения. 

 Развивать чувство собственного достоинства.  

 Создавать условия для осознания собственных переживаний, снижения 

отчужденности.  

 Стимулировать взаимопонимание, содействовать освоению позитивных средств 

самовыражения. 

 Развивать потребность в проявлении ответственности, настойчивость, стремление 

быть аккуратным, старательным; способность самостоятельно разрешать 

проблемы в деятельности, обращаясь за помощью в ситуациях реальных 

затруднений; адекватно реагировать на эмоциональные состояния других людей, 

сопереживать. 

 Формировать четкие, обобщенные, информативные представления об эмоциях и 

чувствах; умения анализировать и оценивать свои поступки и поступки других 

людей, результаты своей деятельности; замечать и исправлять ошибки для 

повышения качества результата; замечать и называть эмоциональные состояния 

людей, нюансы их переживания и выражения, отражая в развернутой речи; 

понимать и объяснять причины их возникновения и приемы преодоления 

отрицательных переживаний, опираясь на свой опыт, опыт литературных 

персонажей, мнение и рассказы взрослого; самостоятельно различать 

эмоциональные особенности и состояния людей по фотографии, описанию в 

тексте, наблюдению; понимать важность эмпатии, применять приемы 

поддержания родственных связей, точно следовать образцу, обследовать его 

перед началом деятельности, задавать взрослому уточняющие вопросы, 

добиваться соответствия результата образцу, ориентироваться на способ действия 

в соответствии с требованиями взрослого («как надо делать»), оценивать 

результат на основе соответствия с образцом, замечать и исправлять ошибки; 

проявлять самоконтроль повсеместно как в практической, так и в умственной  

деятельности;  объяснять  необходимость  самоконтроля, использовать 



разнообразные приемы самоконтроля в зависимости от задач или содержания, 

условий деятельности; мотивировать свою самооценку, ориентируясь на 

представления о себе. Развивать адекватную дифференцированную устойчивую 

самооценку, 

 адекватный уровень притязаний. 

Психологическое сопровождение образовательной области 

«Познавательное развитие» 
 

Группа Развивающие задачи 

 

Младшая 

 группа 

 

 Формировать умения использовать в деятельности собственный опыт, 

действовать по аналогии в сходных ситуациях, применять предметы-орудия в 

игровых и бытовых ситуациях, пользоваться различными приемами для 

решения проблемно-практических задач, выделять сенсорные признаки, 

использовать разные перцептивные действия в соответствии с выделяемым 

признаком или качеством объектов, выделять существенные признаки 

предметов. 

 Формировать умение отличать «добрых» («хороших») и «злых» («плохих») 

персонажей; стремление содействовать добрым, выражать к ним 

положительное отношение, переживать победу положительных персонажей, 

негативно оценивать поступки отрицательных персонажей, выражая свои 

эмоции 

Средняя 

 группа 

 

 Поощрять стремление объяснять мир; исследовательскую активность; 

желание задавать вопросы познавательного характера, направленные на 

установление причинно-следственных связей в мире физических явлений, 

участвовать  в  экспериментировании,  самостоятельно  инициировать 

экспериментирование. 

 Стимулировать радость познания; познавательный интерес не только 

кнепосредственно воспринимаемым объектам, но и к тому, что ранее 

увидел,услышал, узнал; стремление наблюдать для приобретения новых 

знаний об окружающем;  попытки  разрешить  противоречия,  используя  свой 

жизненный опыт, наблюдая и экспериментируя, привлекая взрослого к 

содействию. 

 Развивать способность замечать противоречия в повседневной практике, в 

мире физических явлений, проявлять к ним интерес. 

 Формировать устойчивый интерес к слушанию художественной литературы; 

умения проявлять эмоциональное отношение к героям, давать им 

эмоциональную оценку и мотивировать ее, опираясь на причинно-

следственные связи описанных событий. Вызывать сочувствие и 

сопереживание положительным персонажам; поддерживать стремление 

содействовать им, радоваться победе добра над злом. 

 

Старшая  

группа 

 

 Развивать разнообразные познавательные интересы; стремление понять суть  

происходящего,  установить  причинно-следственные  связи; способность 

замечать несоответствия, противоречия в окружающей действительности,  

самостоятельно  их  разрешать,  использовать  и изготавливать карты-модели, 

классифицировать объекты по нескольким критериям: функции, свойствам, 

качествам, происхождению; объяснять некоторые зависимости, например, 

свойств материала, из которого изготовлен предмет, и функции предмета, 

назначение бытовых предметов, облегчающих труд человека, 

обеспечивающих передвижение, создающих комфорт; выделять 



существенные признаки, лежащие в основе родовых обобщений. 

 Развивать  адекватное  эмоциональное  реагирование  на  события, описанные  

в  тексте;  способность  давать  эмоциональную  оценку персонажам и 

мотивировать ее, исходя из логики их поступков; самостоятельно предлагать 

варианты содействия персонажам; различать эмоциональную  

(красивый/некрасивый)  и  моральную  (добрый/злой, хороший/плохой) 

оценку персонажей; с помощью взрослого проникать в сферу переживаний и 

мыслей героев, объяснять мотивы поступков персонажей; использовать в речи 

сравнения, эпитеты, элементы описания из текстов в повседневной жизни, 

игре; соотносить содержание прочитанного взрослым произведения с 

иллюстрациями, своим жизненным опытом. 

 Стимулировать переживания, разнообразные по содержанию в процессе 

слушания произведений художественной литературы. 

 

Подготови

тельная 

группа 

 

 Поощрять  проявления  разнообразных  познавательных  интересов, 

стремление при восприятии нового понять суть происходящего, установить 

причинно-следственные связи. 

 Стимулировать вопросы причинно-следственного характера. 

 Формировать  умения  планировать  разные  виды  познавательной 

деятельности; развернуто отражать в речи впечатления, познавательные 

чувства, сделанные выводы; соотносить вопросы и ответы с системой 

имеющихся знаний, представлений и суждений. 

 Развивать  стремление  ставить  познавательные  задачи, экспериментировать, 

в том числе самостоятельно, для получения нового знания,  решения  

проблемы;  способность  к  мысленному экспериментированию, 

рассуждениям, выдвижению и проверке гипотез; способность применять 

самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для решения 

новых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и самим ребенком, 

творчески их преобразовывать; замечать и пытаться  разрешить  

несоответствия,  противоречия  в  окружающей действительности;  

самостоятельно  использовать  систему обследовательских действий для 

выявления свойств и качеств предметов в процессе решения задач. 

 Развивать способность понимать эмоциональные состояния, мотивы и 

последствия поступков героев произведений; развернуто выражать в речи 

сопереживание героям произведений; давать эмоциональную оценку 

персонажам и мотивировать ее, исходя из логики их поступков; различать 

эмоциональную  (красивый/некрасивый)  и  моральную  (добрый/злой, 

хороший/плохой) оценку персонажей; предлагать варианты содействия 

персонажам; выражать интерес к душевным переживаниям героев, 

демонстрировать сопричастность к этому состоянию, находить аналогии в 

реальной жизни. Улавливать эмоциональный подтекст произведения, 

проникать в авторский замысел, осознавать свое собственное отношение к 

героям; обращать внимание на язык произведения, авторские приемы 

создания образов; уместно употреблять в своей речи эпитеты, сравнения, 

образные выражения из произведений художественной литературы. 

Психологическое сопровождение образовательной области 

«Речевое развитие» 

Группа Развивающие задачи 

 

Младшая 

 группа 

 Развивать навыки диалогического общения. 



 

Средняя 

 группа 

 

 Развивать навыки диалогического общения. 

 Учить отражать в речи жизненные ситуации, целостные    

сюжетные,изображенные на картинках, происходящие в повседневной 

жизни,описанные в тексте, причинно-следственные связи и зависимости 

междуобъектами и явлениями, противоречия в повседневной практике, в мире 

физических явлений, эмоциональное отношение к героям; давать 

эмоциональную оценку героям литературных произведений и мотивировать 

ее, опираясь на причинно-следственные связи описанных событий, выражать 

в речи сочувствие и сопереживание положительным героям. 

Старшая  

группа 

 

 Развивать навыки диалогического общения. 

 Учить объяснять некоторые зависимости, задавать вопросы причинно-

следственного характера, формулировать выводы, отражать в 

речиэмоциональные состояния, моральные и этические оценки. 

Формироватьумение точно выражать свои мысли. 

  

Подготови

тельная 

группа 

 

 Развивать навыки диалогического общения. 

 Учить отражать в речи суть происходящего, устанавливать причинно- 

следственные связи, формулировать разнообразные вопросы причинно-

следственного характера, осуществлять развернутое речевое планирование 

в разных видах деятельности, развернуто отражать в речи впечатления, 

эмоции, моральные и эстетические оценки; формировать в речи 

познавательные задачи. 

Психологическое сопровождение образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 
Группа Развивающие задачи 

 

Младшая 

 группа 

 

 Вызывать радость при восприятии произведений изобразительного 

искусства, художественных произведений, поддерживать стремление 

интересоваться ими, любоваться красивым. 

 Формировать умения замечать отдельные средства художественной 

выразительности, давать простые эмоциональные оценки, замечать данные 

произведения в повседневной жизни, непосредственном окружении. 

 Развивать способность принимать задачу взрослого создать что-то 

определенное, подчинять ей свои усилия; до начала деятельности 

определять, что будет создавать; реализовывать замысел. 

 Вызывать радость при восприятии музыкальных произведений. 

 Поддерживать интерес к разным видам музыкальной деятельности, 

стремление участвовать в ней, действовать под музыку в соответствии с ее 

настроением, обыгрывать музыкальные образы, подражать действиям 

взрослого под музыку. 



 Формировать умения ритмично двигаться, топать, хлопать в ладоши под 

музыку, реагировать движениями на изменение громкости, темпа и ритма музыки. 

Средняя 

 группа 

 

 Формировать устойчивый интерес к прекрасному; умение отражать в 

речи свои переживания, соотносить воспринятое со своим опытом, 

знаниями,  переживаниями,  представлениями,  любоваться  красивым, 

замечать средства художественной выразительности, давать эмоционально- 

эстетические  оценки,  мотивировать  их,  замечать  прекрасное  в 

повседневной жизни, в непосредственном окружении, общаться по поводу 

воспринятого, принимать задачу взрослого создавать что-то определенное, 

подчинять ей свои усилия, до начала деятельности достаточно развернуто 

формулировать замысел, развивать замысел в процессе деятельности, 

реализовывать замысел. 

 Стимулировать  чувство  радости,  удовольствия  при  восприятии 

прекрасного. 

 Формировать устойчивый интерес ко всем видам музыкальной 

деятельности;  умения  внимательно  и  заинтересованно  слушать 

музыкальное произведение, замечать его настроение, следить за динамикой 

музыкального образа, самостоятельно рассуждать, отвечая на вопросы о 

содержании и средствах выразительности музыкального произведения, 

образно передавать музыкальные образы в музыкально-ритмических 

движениях и пении, передавать музыкальный ритм. 

Старшая  

группа 

 

 Стимулировать  яркие,  глубокие  переживания  при  восприятии 

художественных произведений. 

 Формировать умения выразительно отражать образы художественных 

произведений, творчески используя речевые и неречевые средства, в том 

числе эпитеты, сравнения, метафоры, движения, позы, мимику, интонацию; 

рассказывать о своих эмоциональных переживаниях. Замечать и понимать 

эмоциональные проявления в разных жанрах произведений; понимать средства 

выразительности, используемые авторами произведений для 

передачи эмоций. 

 Развивать творческое отношение к действительности; способность 

создавать и воплощать замысел, развернуто формулировать его до начала 

деятельности, совершенствовать в процессе изображения, отбирать 

средства в соответствии с замыслом. 

 Развивать  устойчивый  интерес  к  разным  видам  музыкальной 



деятельности; творческое отношение к исполнительству; умения создавать 

выразительные  оригинальные  образы,  передавать  настроение, 

импровизировать в разных видах музыкальной деятельности. 

 Формировать  умения  понимать и  развернуто  объяснять  смену 

настроения в музыкальном произведении, динамику музыкального образа и 

средства  его  воплощения;  выполнять  движения  качественно, 

самостоятельно,  технично,  ритмично,  выразительно;  осуществлять 

самоконтроль. 

Подготови

тельная 

группа 

 

 Формировать  умения  использовать  критерии  эмоционально- 

эстетической оценки произведений, подробно анализировать произведения, 

высказывать свои эмоционально-эстетические суждения и аргументировать 

их; адекватно, ярко, глубоко реагировать на произведения; рассказывать о 

своих эмоциональных переживаниях; понимать средства выразительности, 

используемые авторами произведений для передачи эмоций; создавать 

оригинальные замыслы, выразительно отражать художественные образы в 

разных видах деятельности; развернуто формулировать замысел до начала 

деятельности, совершенствовать его в процессе изображения, отбирать 

средства в соответствии с замыслом, воплощать его в соответствии с 

содержанием запланированного, творчески преобразовывать знакомые 

способы художественно-творческой деятельности. 

 Стимулировать потребность в творческом самовыражении. 

 Развивать  устойчивый  интерес  к  разным  видам  музыкальной 

деятельности. 

 Формировать умения определять жанр музыкального произведения; 

понимать и объяснять смену настроения в музыкальном произведении, 

динамику музыкального образа и средства его воплощения; выполнять 

движения, в том числе со сложным ритмическим рисунком, качественно, 

самостоятельно,  технично,  ритмично,  выразительно;  осуществлять 

самоконтроль, создавать выразительные оригинальные музыкальные 

образы, передавать настроение, нюансировать музыкальные произведения, 

импровизировать с использованием специфического «языка музыки»; 

согласовывать свои действия с действиями других детей в коллективных 

формах музыкальной деятельности. 

 Поощрять  стремление  совершенствовать  свое  исполнительство; 

получать  знания  в  отношении  жанров,  средств  выразительности, 



композиторов и исполнителей; задавать соответствующие вопросы 

взрослому. 

 

Психологическое сопровождение образовательной области 

«Физическое развитие» 

Группа Развивающие задачи 

 

Младшая 

 группа 

 

 Развивать целенаправленность движений. 

 Формировать умения выполнять движения точно, координировано; 

управлять своим телом; подражать движениям, которые демонстрирует 

взрослый; принимать задачу научиться движению, понимать простые 

речевые инструкции. 

 Создавать и закреплять целостное психосоматическое состояние. 

 Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной потребности. 

Средняя 

 группа 

 

 Формировать умения совершать точные прицельные движения руками, 

дифференцировать движения правой и левой руки, дифференцировать 

ведущую руку; точно выполнять мелкомоторные движения, действуя с 

предметами, в том числе мелкими; согласовывать свои движения с 

движениями других детей, ориентироваться на заданный темп движений, 

менять темп движения по сигналу, передавать в движении заданный ритм. 

 Развивать элементы контроля за своими движениями и движениями 

сверстников. 

 Стимулировать стремление качественно выполнять действия. 

 Создавать и закреплять целостное психосоматическое состояние. 

 Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной потребности. 

 

Старшая  

группа 

 

 Формировать умения точно выполнять разнообразные прицельные 

движения, действовать сопряжено и поочередно правой и левой рукой. 

 Создавать и закреплять целостное психосоматическое состояние. 

 Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной потребности. 

Подготови

тельная 

группа 

 

 Формировать точные, четкие и координированные мелкомоторные 

движения, как знакомые, так и новые, по показу и инструкции; умения 

последовательно выполнять сложные движения по образцу, словесной 

инструкции, плану, создавать творческое сочетание. 

 Развивать двигательное воображение. Создавать и закреплять целостное 

психосоматическое состояние. 

 Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной потребности. 



 

Психолого-педагогическая работа имеет в своей основе следующие принципы: 

-  принцип  развивающего  образования,  который  реализуется  через  деятельность  каждого 

ребенка в зоне его ближайшего развития; 

- сочетание принципа научной обоснованности и практической применимости, т.е. соответствие 

основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики; 

-принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями 
и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей; 

- комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

- решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и 

самостоятельной деятельности детей в рамках непосредственно образовательной деятельности, 

при  проведении режимных моментов в соответствии с условиями ДОУ; 

- построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. 

Основной   формой   работы   с   детьми   дошкольного   возраста   и   ведущим   видом 

деятельности для них является игра. 

Реализация принципа непрерывности образования требует связи всех ступенек 

дошкольного образования, начиная с раннего и младшего дошкольного возраста до старшей и 

подготовительной к школе групп. Приоритетом с точки зрения непрерывности образования 

является обеспечение к концу дошкольного детства такого уровня развития каждого ребенка, 

который позволит ему быть успешным при обучении по программам начальной школы. 

Соблюдение  принципа  преемственности  ориентирован  на  формирование  у  дошкольника 

качеств, необходимых для овладения учебной деятельностью - любознательности, 

инициативности, самостоятельности, произвольности и др. 

Реализация Рабочей программы осуществляется в формах, специфических для детей 

возрастных групп, прежде всего в форме игры. Все коррекционно-развивающие, 

индивидуальные, подгрупповые, групповые, интегрированные занятия в соответствии с 

Программой носят игровой характер, насыщены разнообразными играми и развивающими 

игровыми упражнениями и ни в коей мере не дублируют школьных форм обучения. 

Подходы к организации образовательного процесса: 

- поддержка разнообразия детства; 

- личностно – развивающий гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей 

(законных представителей), педагогических и иных работников организации) и детей; 

- уважение личности ребенка; 

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

- сотрудничество с семьей; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 



- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности; 

- возрастная адекватность дошкольного образования. 

Рабочая программа содержит подробное описание организации и содержания 

психодиагностической работы, психопрофилактики, коррекционной и развивающей работы, 

психологического консультирования и психологического просвещения всех участников 

образовательного процесса в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования. 

В Рабочей  программе даны рекомендации по созданию и оснащению предметно- 

пространственной развивающей среды. В соответствии с Рабочей программой предметно- 

пространственная развивающая среда в кабинете педагога-психолога и в групповых 

помещениях    обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала 

пространства и материалов, оборудования и инвентаря для развития детей в соответствии с 

особенностями и потребностями каждого ребенка, охраны и укрепления их здоровья, учёта 

особенностей и коррекции недостатков их развития. 

В Рабочей программе приведены методические рекомендации по осуществлению 

взаимодействия с родителями дошкольников, описаны условия сотрудничества с семьями 

воспитанников, предложена система психолого-педагогической диагностики индивидуального 

развития детей, даны методические рекомендации по проведению диагностики. 

1.2.Планируемые результаты 

(целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного   образования, система оценки 

результатов освоения детьми программы) 

Целевые  ориентиры  Программы  выступают  основаниями  преемственности 

дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям 

реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей 

дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими 

дошкольного образования. 

Целевые ориентиры на  этапе завершения дошкольного  образования  : 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 
инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно- 

исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 
участников по совместной деятельности; 

  ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 
другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 
взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 
договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 
успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 
разрешать конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности; 



  у  ребенка  развита  крупная  и  мелкая  моторика;  он  подвижен,  вынослив,  владеет 
основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

  ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из 

области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к 

принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности. 

Целевые  ориентиры  Рабочей  программы  педагога - психолога. 

- получение информации об уровне психического развития детей, выявление индивидуальных 

особенностей и проблем участников воспитательно-образовательного процесса. 

- предупреждение дезадаптации (нарушений процесса приспособления к среде)   возможных 

проблем в развитии и взаимодействии участников воспитательно-образовательного процесса, 

просветительская   деятельность,   создание   благоприятного   психологического   климата   в 

учреждении, осуществление мероприятий по предупреждению и снятию психологической 

перегрузки . 

-   создание   условий   для   раскрытия   потенциальных   возможностей   ребенка,   коррекция 

отклонений психического развития. 

-   оптимизация   взаимодействия   участников   воспитательно-образовательного   процесса   и 

оказание им психологической помощи  при выстраивании и реализации  индивидуальной 

программы воспитания и развития. 

-  создание  условий  для  повышения  психологической  компетентности  педагогов, 

администрации ДОУ и родителей, формирование запроса на психологические услуги и 

обеспечение информацией по психологическим проблемам, а именно  повышение уровня 

психологических знаний. 

Система  оценки  результатов  освоения  детьми  образовательной  программы 

Согласно  п.  4.3.   «требований  к  результатам  освоения  основной  образовательной 
программы дошкольного образования» ФГОС дошкольного образования «Целевые ориентиры 
не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 
(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными 
достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия 
установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение 
Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 
воспитанников». 

Однако  одним  из  критериев  оценки  качества  дошкольного  образования  является 

критерий соответствия результатов освоения воспитанниками образовательной программы, 

который может быть оценен на уровне ДОУ с целью выстраивания индивидуальной 

образовательной траектории развития ребёнка и планирования деятельности педагога по 

организации образовательной деятельности в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями детей. 

В соответствии со спецификой дошкольного образования адекватной формой оценки 

результатов освоения Программы является система мониторинга, основным методом которой 



служит длительное наблюдение за ребенком, в том числе включенное, а также применяются 

такие методы, как: 

•    анализ (данных, документации, продуктов детской деятельности и др.); 

•    беседа; 

•    диагностические ситуации; 

•    интервью детей; 

•    анкетирование, опрос родителей. 

Непосредственное  наблюдение  строится  в  основном  на  анализе  реального  поведения 

ребенка. Информация фиксируется посредством прямого наблюдения за поведением ребенка. 

Результаты наблюдения педагог получает в естественной среде: в игровых ситуациях, в ходе 

режимных моментов, на занятиях. 

Психологическое сопровождение системы мониторинга достижения детьми 

планируемых результатов освоения Программы 

В   сферу   компетентности   педагога-психолога   попадают   следующие   направления  
мониторинга - физические, интеллектуальные и личностные качества ребенка. 

Определение направленности мониторинга предполагает следующим шагом разработку 

измерительного инструментария: критериев и методов проведения диагностических процедур в 

рамках мониторинга. В качестве методов мониторинга используются методы, схожие с 

методами педагогической диагностики: формализованные и мало формализованные методы. 

Формализованные методы: тесты, опросники, методы проективной техники и 
психофизиологические методы. Для них характерны определенная регламентация, 
объективизация процедуры обследования или испытания (точное соблюдение инструкций, 
строго определенные способы предъявления стимульного материала, невмешательство 
исследователя   в   деятельность   испытуемого   и   другое),   стандартизация   (установление 
единообразия проведения обработки и представления результатов диагностических 
экспериментов), надежность и валидность. Эти методики позволяют собрать диагностическую 
информацию в относительно короткие сроки и в таком виде, который дает возможность 
количественно и качественно сравнивать полученные результаты. 

Малоформализованные методы: наблюдение, беседа, анализ продуктов детской 

деятельности. Эти методы дают очень ценные сведения о ребенке, особенно когда предметом 

изучения выступают такие явления, которые мало поддаются объективизации (например, 

ценностные ориентации, отношение ребенка к различным явлениям) или являются чрезвычайно 

изменчивыми по своему содержанию (динамика интересов, состояний, настроений и так далее). 

Следует иметь в виду, что малоформализованные методы очень трудоемки. Только наличие 

высокого уровня культуры проведения при наблюдении, беседах с детьми помогает избежать 

влияния случайных и побочных факторов на результаты диагностики. 

Мониторинг достижения планируемых промежуточных результатов освоения 

Программы и уровня развития интегративных качеств детей осуществляется 2 раза в год    с 

использованием диагностики     результатов, что обеспечивает возможность оценки динамики 

достижений детей, сбалансированность методов, не приводит к переутомлению воспитанников 

и не нарушает ход образовательного процесса. 

В мониторинге предусмотрено использование методов, позволяющих  получить  объем 

информации  в  оптимальные сроки. 

В системе мониторинга ДОУ предусмотрено участие педагога-психолога в разработке и 
внедрении системы оценки достижения планируемых результатов освоения основной 
общеобразовательной программы в образовательном учреждении, прежде всего в части 
обеспечения комплексного подхода к оценке результатов освоения основной образовательной 
программы, позволяющего вести оценку в том числе, и личностных результатов. 



Критерии результативности деятельности педагога-психолога. 

-   психолого-педагогическое   обеспечение   преемственности   содержания   и   форм 
организации образовательного процесса на разных возрастных этапах; 

- обеспечение учета специфики возрастного психофизического развития воспитанников при 

реализации основной общеобразовательной программы; 

- достижение необходимого уровня психолого-педагогической компетентности педагогических и 

административных работников, родительской общественности; 

- сформированность у воспитанников ценностных установок на здоровый и безопасный образ 

жизни при определении итоговых результатов; 

-  обеспечение  дифференцированного  и  индивидуализированного  обучения,  в  том числе 

реализация индивидуальных образовательных маршрутов и психологического сопровождения 

образовательного процесса; 

- функционирование системы мониторингов возможностей и способностей воспитанников, 

выявления и поддержки одаренных детей, детей с особыми образовательными потребностями; 

- сформированность коммуникативных навыков воспитанников; 

- вариативность уровней и форм психолого-педагогического сопровождения участников 

образовательного процесса (профилактика, диагностика, консультирование, коррекционная, 

развивающая работа, просвещение, экспертиза). 

 

II.       СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Возрастные особенности и новообразования дошкольного детства 

Содержание рабочей программы педагога-психолога учитывает возрастные и  индивидуальные 
особенности контингента детей, воспитывающихся в ДОУ. 

Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования психики на основе 

тех предпосылок, которые сложились в раннем детстве. 

По всем линиям психического развития возникают новообразования различной степени 

выраженности, характеризующиеся новыми свойствами и структурными особенностями. 

Происходят они благодаря таким факторам как речь и общение со взрослыми и сверстниками, 

различным формам познания и включению в различные виды деятельности (игровые, 

продуктивные, бытовые). 

Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических  функций возникают 

сложные  социальные  формы  психики,  такие,  как  личность  и  ее  структурные  элементы 

(характер, интересы и др.), субъекты общения, познания и деятельности и их основные 

компоненты — способности и склонности. Одновременно происходит дальнейшее развитие и 

социализация ребенка, в наибольшей степени выраженные на психофизиологическом уровне, в 

познавательных   функциях   и   психомоторике.   Формируются   новые   уровни   психических 

функций, которым становятся присущи новые свойства, позволяющие ребенку адаптироваться 

к социальным условиям и требованиям жизни. 

При участии взрослых, которые организуют, контролируют и оценивают поведение и 

деятельность ребенка, выступают в роли источника многообразной информации, происходит 

включение ребенка в социальные формы жизнедеятельности, в процессы познания и общения, в 

различные виды деятельности, включая игру и начальные формы труда. Взрослые, родители, 

воспитатели во многом определяют своеобразие и сложность психического развития 

дошкольника, поскольку они включают ребенка в разные сферы жизнедеятельности, 

корректируя процесс его развития. Развитие психической организации дошкольника в целом на 



всех   ее   уровнях   и   в   ее   различных   формах   создает   психологическую   готовность   к 

последующему — школьному — периоду развития. 

Возрастные особенности и новообразования детей  от 2 до 3 лет 

Продолжает развиваться предметная деятельность (развиваются соотносящие и орудийные 
действия), ситуативно-деловое общение ребёнка и взрослого; совершенствуется восприятие, 
речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание 

речи. Интенсивно развивается активная речь детей. К концу третьего года жизни речь 

становится   средством   общения   ребёнка   со   сверстниками.   В   этом   возрасте   у   детей 

формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, в середине третьего года жизни появляются действия с 

предметами-заместителями. 

Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от 

неё линий. 

Дети  могут  осуществлять  выбор  из  2-3  предметов  по  форме,  величине  и  цвету; 

различать мелодии; петь. 

К трём годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 

искажениями. 

  Основной формой мышления становится наглядно-действенное . 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость 

чувств и желаний от ситуации. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают 

формироваться  элементы  самосознания,  связанные  с  идентификацией  с  именем  и  полом. 

Ранний возраст завершается кризисом трёх лет. Ребёнок осознаёт себя как отдельного 

человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я.  Кризис часто 

сопровождаетсярядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением 

общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

Возрастные особенности и новообразования детей  от 3 до 4 лет. 

Общение становится внеситуативным. 

Игра становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является её условность: выполнение одних действий с одними 

предметами предполагает их отнесённость к другим действиям с другими предметами. 

Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и 

предметами-заместителями. 

В младшем дошкольном возрасте происходит переход к сенсорным эталонам. К концу 

младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 

и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в 

пространстве  группы  детского  сада,  а  при  определённой  организации  образовательного 

процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3 – 4 слова и 5 – 6 

названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить 

значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования 

ситуаций  в  ряде  случаев  осуществляются  на  основе  целенаправленных  проб  с  учётом 

желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и 

отношения между предметами. 



В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение. Взаимоотношения 
детей: они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в 
этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты 
между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребёнка в группе 
сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

Поведение ребёнка ещё ситуативное. Начинает развиваться самооценка, продолжает 
развиваться также их половая идентификация. 

Возрастные особенности и новообразования детей  от 4 до 5 лет 

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Происходит разделение 

игровых и реальных взаимодействий детей. Дети могут рисовать основные геометрические 

фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. 

Формируются навыки планирования последовательности действий. 

Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, цвету; 

выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Начинает складываться произвольное 

внимание. 

Начинает  развиваться  образное  мышление.  Дошкольники  могут  строить  по  схеме, 

решать лабиринтные задачи. 

Увеличивается  устойчивость  внимания.  Ребёнку  оказывается  доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15 – 20 минут. Он способен удерживать в памяти при 

выполнении каких-либо действий несложное условие. 

Речь становится предметом активности детей. Речь детей при взаимодействии друг с другом 

носит ситуативный характер, а при общении со взрослыми становится внеситуативной. 

В общении ребёнка и взрослого ведущим становится познавательный мотив. 

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, появляются 

постоянные партнёры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются 

конкурентность, соревновательность. 

Возрастные особенности и новообразования детей  от 5 до 6 лет 

Дети   могут   распределять   роли   до   начала   игры   и   строить   своё   поведение, 
придерживаясь роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой 
речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчинённость позиций 
вразличных   видах   деятельности   взрослых.   При   распределении   ролей   могут   возникать 
конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. 

Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают сюжетный характер; 

по рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии 

изображённого человека. 

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и 
по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и промежуточные 
цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину 
объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – до 10 различных 
предметов. 

Восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они 
должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных 
признаков. 



В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. 
Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-логического 
мышления. 

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной 
работы по его активизации. 

Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая  сторона. 

Развивается   связная   речь.   Дети   могут   пересказывать,   рассказывать   по   картинке, 

передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности;     структурированием     игрового     пространства;     дальнейшим     развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 

конструировании   обобщённого   способа   обследования   образца;   усвоением   обобщённых 

способов изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие 

мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные 

представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); 

развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, 

речь, образ Я. 

Возрастные особенности и новообразования детей  от 6 до 7 лет 

Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия 
людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут комментировать исполнение роли тем 
или иным участником игры. Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и 
девочек. Изображение человека становится ещё более детализированным и пропорциональным. 

При   правильном   педагогическом   подходе   у   детей   формируются   художественно- 

творческие способности в изобразительной деятельности. 

Они свободно владеют обобщёнными способами анализа как изображений, так и 

построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, 

но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объёмными предметами. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно 

учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 

затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной 

степени ещё ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. 

В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников 

развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные 

достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением 

форм  позитивного  общения  с  людьми;  развитием  половой  идентификации,  формированием 

позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем познавательного и 

личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

2.2.Содержание образовательной деятельности по реализации образовательных областей   



К сфере профессиональной компетентности педагога-психолога относятся следующие 

образовательные области: 

-  познавательное направление  

Познавательное развитие развивать разнообразные познавательные интересы; стремление 

понять суть происходящего, установить причинно-следственные связи; способность замечать 

несоответствия, противоречия в окружающей действительности, самостоятельно их разрешать, 

использовать и изготавливать карты-модели, классифицировать объекты по их свойствам, 

качествам и назначению, сравнивать объекты по нескольким критериям: функции, свойствам и 

качествам, происхождению; объяснять некоторые зависимости, например, свойств материала, 

из которого изготовлен предмет, и функций предмета, назначения бытовых предметов, 

облегчающих труд   человека, обеспечивающих передвижение, создающих комфорт; выделять 

существенные признаки, лежащие в основе родовых обобщений; устанавливать 

технологическую цепочку создания некоторых предметов; самостоятельно устанавливать 

причинно-следственные связи и объяснять их. Развивать адекватное эмоциональное 

реагирование на события, описанные в тексте; способность давать эмоциональную оценку 

персонажам и мотивировать ее, исходя из логики их поступков; самостоятельно предлагать 

варианты содействия персонажам; различать эмоциональную (красивый/некрасивый)    и 

моральную (злой/добрый, хороший/ плохой) оценку персонажей; с помощью взрослого 

проникать в сферу переживаний и мыслей героев, объяснять мотивы поступков персонажей; 

использовать в речи сравнения, эпитеты, элементы описания из текстов повседневной жизни, 

игре; соотносить содержание прочитанного взрослым произведения с иллюстрациями, своим 

жизненным опытом. 

-  речевое направление 

Речевое развитие Развивать навыки диалогического общения. Учить объяснять некоторые 

зависимости, задавать вопросы причинно-следственного характера, формулировать выводы, 

отражать в речи эмоциональные состояния, моральные и этически е оценки. Формировать 

умение точно выражать свои мысли. 

-  социально-коммуникативное направление 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками. Способствовать установлению 

положительных контактов между детьми, основанных на общих интересах к действиям. 

Развивать эмоциональную отзывчивость. 

-  физическое направление  

Физическое развитие формировать  умение точно выполнять разнообразные прицельные 

движения, действовать сопряженно и поочередно правой и левой рукой. Создавать и закреплять 

целостное  психосоматическое  состояние.  Создавать  условия  для  удовлетворения 

сенсомоторной потребности. 

-  художественно-эстетическое направление 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового  восприятия  и  понимания  произведений  искусства  (словесного,  музыкального, 

изобразительного),  мира  природы;  становление  эстетического  отношения  к  окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 



художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной, и др.). 

Формировать сенсорный опыт и развивать положительный эмоциональный отклик детей на 

эстетические  свойства  и  качества  предметов,  на  эстетическую  сторону явлений  природы  и 

окружающего мира. 

Формировать умения внимательно рассматривать картинку, народную игрушку, узнавать в 

изображенном знакомые предметы и объекты, устанавливать связь между предметами и их 

изображением в рисунке, лепке; понимать сюжет, эмоционально откликаться, реагировать, 

сопереживать героям; привлечь внимание к некоторым средствам выразительности. 

Непосредственно образовательная деятельность основана на организации педагогом- 

психологом  видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В 

организованной   образовательной   деятельности   она   выступает   в   качестве   основы   для 

интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и 

средней группах детского сада игровая деятельность является основой решения всех 

образовательных задач. Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в 

разнообразных   формах   -   это   дидактические   и   сюжетно-дидактические,   развивающие, 

подвижные  игры,  игры-путешествия,  игровые  проблемные  ситуации,  игры-инсценировки, 

игры-этюды и пр. 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием 

свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры 

общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем 

дошкольном возрасте). 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание 

детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и 

детей,  деятельности  людей,  знакомство  с  семьей  и  взаимоотношениями  людей,  городом, 

страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания 

(моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. 

Конструирование и изобразительная деятельность направлены на развитие у детей 

способности  художественного  восприятия.  Художественное  восприятие  произведений 

искусства  существенно  обогащает  личный  опыт  дошкольников,  обеспечивает  интеграцию 

между познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами 

деятельности. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов требует 

особых  форм  работы  в  соответствии  с  реализуемыми  задачами  воспитания,  обучения  и 

развития ребенка. 

2.3 Модель деятельности педагога-психолога в ДОУ 

Основные направления деятельности педагога-психолога: 

   Психодиагностика 

   Психопрофилактическая работа 

   Коррекционно-развивающая работа 

   Психологическое консультирование 

   Психологическое просвещение 

  Организационно-методическая работа 



  Деятельность в рамках ППк 

Каждое из направлений строится с учетом возрастных возможностей детей, ведущего вида 

деятельности, опирается на игровые технологии и приемы. 

Психодиагностика 

Психологическая диагностика – это углубленное психолого-педагогическое изучение 

детей на протяжении всего времени пребывания в ДОУ, определения их индивидуальных 

возможностей в ходе образовательного и воспитательного процесса в ДОУ, разработка 

рекомендаций для педагогов, воспитателей и родителей.  Помощь в вопросах воспитания, 

обучения и развития. 

Предметом психологической диагностики в условиях дошкольного учреждения 

являются индивидуально-возрастные особенности детей, причины нарушений и отклонений 

в их психологическом развитии. 

Цель: получение информации об уровне психического развития детей, выявление 

индивидуальных  особенностей  и  проблем  участников  воспитательно-образовательного 

процесса. 

Направление работы 

- Диагностика адаптации вновь прибывших детей к условиям дошкольного образовательного 
учреждения. 

-  Диагностика  воспитанников  средней  (4-5  лет)  и  старшей  группы  (5-6  лет)  с  целью 

определения  уровня  психического  развития  и  эмоционально-аффективная  сферы  развития 

детей для организации и координации работы в данных группах. 

-  Диагностика  воспитанников  в  рамках  психолого- -педагогического  консилиума (ППк) 

ДОУ, согласно положению о ППк 

-  Диагностика  психологической  готовности  к  обучению  в  школе  детей  подготовительной 

группы (6-7 лет). (Комплект методик) 

 Дополнительно 

По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОУ и личным наблюдениям педагог- 

психолог проводит углубленную диагностику развития ребенка, детского, педагогического, 

родительского коллективов с целью выявления и конкретизации проблем участников 

воспитательно-образовательного процесса. 

 

№ Вид работы С кем проводится 

/возраст 

Форма 

проведения 

Время 
проведения 

Психодиагностическая деятельность с воспитанниками 

1. Наблюдение за 
адаптационным 
периодом детей 
младших групп. 

Младшие группы групповая Сентябрь 
октябрь 

2. Наблюдение за 

созданием в группах 

благоприятных 

условий для игр, 

развивающих 

Все    возрастные 

группы 

Групповая Октябрь,           
январь, 

апрель 



занятий и 

комфортного 

пребывания  детей  в 

дошкольном 

учреждении. 

3 Диагностика 

развития 

познавательных 

процессов, 

интеллектуальных 

способностей   

Средние, старшие, 

подготовительные 

группы  

Индивидуальная  Сентябрь, 

май 

4 Диагностика 

психологической 

готовности  детей  к 

обучению  в  школе. 

Диагностика 

сформированности 

универсальных 

предпосылок 

учебной 

деятельности 

Подготовительная к 
школе группа 

Групповая, 

индивидуальная 

Сентябрь, 
май; 

5 Диагностика 

тревожности и 

страхов у 

дошкольника 

Старшая  группа, 

средняя     группа по 

запросам 

Групповая, 

индивидуальная 

Декабрь 

6 Социально               – 

личностная 

диагностика. 

Определение 

межличностных 

взаимоотношений  в 

группах 

(Социометрия). 

Средняя, 

старшая и 

подготовительная  

группы 

Индивидуальная, 

групповая 

февраль 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Психодиагностическая деятельность с педагогическим коллективом 

1 Психодиагностика 

личности педагога 

Педагогический 

коллектив 

индивидуально Октябрь - 
январь 

2 Анкетирование 
педагогов 
«Психологический 
климат в коллективе» 

Педагогический 

коллектив 

индивидуально октябрь 

3 Психодиагностика 

эмоционального 

Педагогический индивидуально декабрь 



состояния педагогов 

с целью 

предупреждения 

эмоционального 

выгорания педагогов 

коллектив 

4 Изучение и анализ 

коммуникативной 

компетенции педагогов 

 

Педагогический 

коллектив 

индивидуально март 

Психодиагностическая деятельность с родителями (законными представителями) 

1 Анкетирование 

родителей, вновь 

прибывших детей. 

Родители    вновь 

прибывших 

детей 

индивидуально Сентябрь, 
октябрь 

2 Беседа с родителями 

«Группы риска»; 

Создание у 

родителей активной 

установки на 

психокоррекционну

ю работу. 

Тестирование 

Родители      всех 

возрастных 

групп 

индивидуально В течение 
учебного 

года 

3 Анкета «Готов ли 

Ваш ребёнок к 

школе». 

Родители    детей 

подготовительной       

к       школе группы 

Индивидуально апрель 

4 Психодиагностика 

личности родителей: 

«Принципы 

воспитания в семье» 

Родители      всех 

возрастных 

групп 

индивидуально В течение 

учебного года  

по запросу 

родителей 

или 

воспитателей  

 

Психолого-педагогическое обследование дошкольников 

Для  успешности  воспитания  и  обучения  детей  необходима  правильная  оценка  их 

возможностей и выявление особых образовательных потребностей. В связи с этим особая роль 

отводится психолого-педагогической диагностике, позволяющей: 

- выявить индивидуальные психолого-педагогические особенности ребенка; 

- определить оптимальный педагогический маршрут; 

- обеспечить индивидуальным сопровождением каждого ребенка в дошкольном учреждении; 

- спланировать коррекционные мероприятия, разработать программы коррекционной работы; 

- оценить динамику развития и эффективность коррекционной работы; 

- определить условия воспитания и обучения ребенка; 

- консультировать родителей ребенка. 



Все полученные данные заносятся в карту психолого-педагогического сопровождения ребенка. В 

Карте указывается, где, как и кем воспитывался ребенок до момента поступления в дошкольное 

учреждение. Проводится анализ данных о семье ребенка и наследственности; описывается состав 

семьи, возраст и образовательный уровень каждого ее члена, характерологические особенности 

родителей. 

Психолого-педагогическое  обследование  является  одним  из  компонентов комплексного 
подхода в изучении развития детей. Его результаты рассматриваются в совокупности с другими 
данными о ребенке. 

Изучение и выявление особенностей познавательной деятельности, установления характера 
нарушений, потенциальных возможностей ребенка дает возможность прогнозировать его 
развитие (создание индивидуального образовательного маршрута). 

Основной  целью  применения  психологической  диагностики  является  определение уровня 
умственного развития и состояния интеллекта детей. Психодиагностическое обследование  
ребенка  с  проблемами  в  развитии  является  системным  и  включает  в  себя изучение  всех  
сторон  психики  (познавательная  деятельность,  речь,  эмоционально-волевая сфера, личностное 
развитие.) По результатам проведенных обследований проводится качественный анализ, который 
предполагает оценку особенностей процесса выполнения ребенком заданий и допускаемых 
ошибок на основе системы качественных показателей. 

 

Качественные 

показатели, 

характеризующие 

эмоциональную сферу и 

поведение ребенка 

особенности контакта ребенка; 

эмоциональная реакция на ситуацию обследования; 

реакция на одобрение; 

реакция на неудачи; 

эмоциональное состояние во время выполнения заданий; 

эмоциональная 

подвижность; 

особенности 

общения; реакция 

на результат. 

Качественные 

показатели, 

характеризующие 

деятельность ребенка 

наличие и стойкость интереса к заданию; 

понимание инструкции; 

самостоятельность выполнения задания; 

характер деятельности (целенаправленность и 

активность); 

темп    и    динамика    деятельности,    особенности    

регуляции деятельности; 

работоспособность; 

организация помощи. 

Качественные 
показатели, 
характеризующие 
особенности 
познавательной сферы и 
моторной функции 
ребенка  

особенности внимания, восприятия, памяти, мышления, 
речи; 

особенности моторной функции. 



В комплексной оценке психического развития и потенциальных возможностей детей с 

комплексными нарушениями для определения содержания дальнейшего обучения проводится  

педагогическое    обследование  .   Оно   предусматривает:   получение   сведений   о    

ребенке, раскрывающих  знания,  умения,  навыки,  которыми  он  должен  обладать  на  

определенном возрастном  этапе,  установление  основных  проблем  в  обучении,  темпа  

усвоения  материала, выявление особенностей образовательной деятельности дошкольников. 

При этом используются такие   методы,   как   непосредственная   беседа   с   ребенком   и   

родителями,   анализ   работ дошкольника (рисунков, поделок и др.), педагогическое 

наблюдение. Особое место отводится наблюдению   за   познавательной   активностью   

ребенка,   в   процессе   которого   отмечается мотивационный аспект деятельности, 

свидетельствующий о личностной зрелости дошкольника. 

Полученные сведения позволяют в дальнейшем целенаправленно вносить коррективы в 
организацию процесса воспитания и обучения детей. 

Зона компетенции педагога-психолога 

в диагностическом обследовании дошкольников. 

Педагог-психолог осуществляет: 

    психологическую диагностику познавательных процессов детей 

    Психологическую диагностику личностных качеств. 

    диагностику психологической и мотивационной готовности детей к обучению в школе. 

Профессиональная компетентность педагога-психолога при проведении мониторинга в 

ДОУ может распространяться на следующие  параметры  диагностирования  дошкольников  . 

 

 Младший возраст (3-4 года) 

• понимание речи; 

• активная речь; 

• сенсорное развитие; 

• игра; 

• развитие пространственных представлений; 

• рисование (желание рисовать, наличие замысла, умение держать карандаш и т. д.); 

• поведение (взаимоотношения со взрослыми и сверстниками). 

 

 Средний возраст (4-5 лет) 

• слуховое восприятие (различение неречевых шумов); 

• зрительное восприятие (узнавание черно-белых изображений); 

• пространственные представления (конструирование, употребление простых предлогов); 

• мелкая моторика; 

• связная речь (умение выразить свою мысль); 

• развитие мышления; 

• анализ продуктивной деятельности — рисунок, лепка, аппликация, словотворчество и т. д.; 

• игра — уровень игры, преобладающий вид общения; 



• социальные навыки — общение со взрослыми и сверстниками. 

 

 Старший возраст (5-6 лет) 

• слуховое внимание; 

• зрительно-пространственный гнозис - познание предметов, явлений, их значения и смысла ; 

•зрительно-пространственный праксис - способность выполнять последовательные комплексы 

движений и совершать целенаправленные действия по выработанному плану; 

• общая моторика, ловкость, выносливость, разноименные движения; 

• развитие графической деятельности; 

• латеральные предпочтения; 

• мыслительная деятельность; 

• игровая деятельность; 

• анализ продуктов деятельности; 

• коммуникативные навыки. 

 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

• зрительно-моторная координация; 

• ритмическое чувство; 

• переключение движений; 

• рядограммы (последовательность времен года, дней недели); 

• звуковой анализ слов; 

• умение определять состав числа; 

• выделение 4-го лишнего, простые аналогии; 

• составление сюжетного рассказа по серии картин; 

• понимание логико-грамматических конструкций; 

• установление причинно-следственных связей; 

• ориентировка на листе бумаги. 

Данные о результатах мониторинга заносятся в диагностическую карту, анализ которой 

позволяет  оценить  эффективность  образовательной  программы  и  организацию 

образовательного процесса в целом. 

Диагностические методики для детей дошкольного возраста используемые в работе 

педагога-психолога МБДОУ детского сада №31 

Оценка развития детей, его динамики. 

 

Диагностируемые 

параметры 

Название методик, тестов Источник 

 

 

 

 

 

 

Н.Н.Павлова, Л.Г. Руденко 
«Экспресс – 

диагностика в детском саду». 



Диагностика уровня 

психических процессов у 

детей дошкольного 

возраста 

Экспресс –диагностика в 

детском саду. 

Н.Н.Павлова, Л.Г. 

Руденко  

Комплект материалов для 

педагогов- психологов 

дошкольных образовательных 

учреждений. М.Генезис 2012 

 

 

 

Исследование 

индивидуальных 

особенностей и качеств 

личности 

- тест «Несуществующее 

животное» (с 4,5 лет); 

 

- «Тест Розенцвейга» - 

исследование личности 

и общения с 

окружающими; 

 

- «Лесенка» (по В.Г. Щур) – 

исследование самооценки 

- Велиева С.В. Диагностика 

психических состояний 

детей дошкольного 

возраста. Спб., 2007 

 

 

 

 

Р.С. Немов. 

Психология. М. 

2003 

 

 

 

Исследование 

межличностных 

отношений 

- метод «социометрия» 

(модификация «Маски») – с 

5 лет; 

 

- тест «Два домика» - 

исследование общения 

детей со сверстниками, с 

членами семьи, выявление 

симпатий 

и антипатий; 

 

- тест «Рисунок семьи»; 

 

- «Цветик- семицветик» 

- основные психические 

состояния, 

испытываемы ребенком 

в семье; 

 

- Настольная книга 

практического психолога. Е.И. 

Рогов./1том/ М.2001 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Велиева С.В. Диагностика 

психических состояний 

детей дошкольного 

возраста. Спб., 2007 

 

 

 

Исследование 

- графическая методика 

«Кактус» (М.А. 

Панфилова) 

– с 4 лет; 

- Велиева С.В. Диагностика 

психических состояний 

детей дошкольного 

возраста. Спб., 2007 



эмоциональной сферы  

 

 

- Тест тревожности 

(Р.Тэммл, М.Дорки, 

В.Амен) 

– 4-7 лет 

 

 

 

- Настольная книга 

практического психолога. 

Е.И. Рогов./1том/ М.2001 

 

 

 

Исследование уровня 

адаптированности 

ребенка к дошкольному 

учреждению 

- Диагностика уровня 

адаптированности 

ребенка к дошкольному 

учреждению; 

 

- анкета на 

выявление 

типичных 

способов 

воспитательного 

воздействия; 

 

 

- Роньжина А.С. Занятия 
психолога с 

детьми 2-4 лет в период 

адаптации к дошкольному 

учреждению. М., 2004 

 

 

 

Психодиагностика 

психологической 

готовности  ребенка к 

обучению в школе 

- тест «Мотивационная 

готовность» 

(АЛ.Венгер) - 

внутренняя позиция 

школьник; 

-Тест «Керна-

Иерасика» - 

определение 

готовности к школе  

 

- тест «Корректурная 

проба» исследование 

уровня произвольной 

регуляции поведения; 

- «10 предметов» - 

анализ объема 

непосредственной 

образной памяти; 

 

- «10 слов» - 

диагностика объема и 

скорости 

непосредственной 

 

 

 

Психологическая диагностика 

готовности к обучению детей 

5-7 лет 

/авт.-сост. Ю.А. 

Афонькина, 

Т.Э.Белотелова, 

О.Е.Борисова. 

Волгоград.Учитель.2011 



вербальной памяти; 

 

- «Копирование точек» - 

произвольность внимания; 

 

- «Последовательные 

картинки» -установление 

причинно-следственных 

связей 

 

- Сравнение картинок –

переключение внимания  

 
 

Психопрофилактика 

Цель: предупреждение дезадаптации (нарушений процесса приспособления к среде) 

возможных проблем в развитии и взаимодействии участников воспитательно-образовательного 

процесса, просветительская деятельность, создание благоприятного психологического климата 

в учреждении, осуществление мероприятий по предупреждению и снятию психологической 

перегрузки. 

В связи с возрастанием количества детей с пограничными и ярко выраженными 

проблемами   в   психическом   развитии,   перед   педагогом-   психологом   стоит   задача   - 

содействовать первичной профилактике и интеграции этих детей в социум. 

Направления работы:  

Работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, педагогов, родителей) 
к условиям новой социальной среды: 

- анализ медицинских карт (карта «История развития ребенка») вновь поступающих детей 

для получения информации о развитии и здоровье ребенка, выявление детей группы риска, 

требующих повышенного внимания психолога; 

- групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь поступающих детей; 

- информирование  педагогов  о  выявленных  особенностях   ребенка  и  семьи,  с  

целью оптимизации взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса. 

Выявление случаев психологического неблагополучия педагогов и разработка 

совместно с администрацией путей устранения причин данного состояния в рабочей ситуации. 

Дополнительно: 

     Отслеживание динамики социально-личностного развития детей. 

     Содействие благоприятному социально-психологическому климату в ДОУ. 

     Профилактика профессионального выгорания у педагогического коллектива. 

 Участие в экспертной оценке проектируемой предметно-пространственной развивающей 
среды. 

 

В психологической профилактике выделяют три уровня: 

 



I уровень – первичная профилактика. Психолог работает с детьми, имеющими 

незначительные эмоциональные, поведенческие и образовательные проблемы и 

осуществляет заботу о психическом здоровье и психических ресурсах практически для всех 

детей. На этом уровне в центре внимания психолога находятся все дети, как «нормальные», 

так и с проблемами. 

 

II уровень – вторая профилактика. Она направлена на так называемую «группу риска», 

т.е. на тех детей, у которых проблему уже начались.  Профилактика подразумевает раннее 

выявление у детей трудностей в поведении. Основная ее задача – преодолеть эти трудности 

до того, как дети станут социально или эмоционально неуправляемыми. Здесь психолог 

работает уже не со всеми детьми, а примерно с 3 из 10. Вторая профилактика включает 

консультацию с родителями и воспитателями, обучение их стратегии для преодоления 

различного рода трудностей и т.д. 

 

III уровень – третическая профилактика. Внимание психолога концентрируется на 

детях с ярко выраженными образовательными или поведенческими проблемами, его основная  

задача 

– коррекция или преодоление серьезных психологических трудностей и проблем. Психолог 

работает с отдельными детьми (примерно с 1 из 10), направленными к нему для 

специального изучения. 

 

Для реализации этих задач педагог-психолог проводит в случае необходимости 

психологическое обследование ребенка с целью определения хода его 

психологического развития, соответствия развития возрастным нормам: 

 

  диагностирует психологические причины отклонений в интеллектуальном и личностном и 

развитии детей разного возраста, причины нарушения поведения, уровень овладения 

необходимыми навыками и умениями; 

  проводит диагностику общения детей со взрослыми и сверстниками, выявляет 

психологические причины нарушения общения. 

№ Вид работы С кем проводится 

/возраст 

Форма 

проведения 

Время 

проведения 

Психопрофилактическая работа с детьми 

1 Анализ    медицинских    карт    
(карта «История развития 
ребенка») 

Вновь прибывшие 

дети 

Индивидуальная В      течение 

учебного 

года 

2 Проведение              занятий              
со светопесочным 
оборудованием, направленных 
на развитие коммуникативных 
способностей, развитие 
тактильной чувствительности, 
социального интеллекта (как 
часть занятия) 

Средняя,  старшая 

и 

подготовительные 

группы 

По подгруппам 1      раз      в 

неделю 



3 Проведение               занятий               
сиспользованием 
арттехнологии, направленных 
на стимулирование 
установления открытого, 
доверительного, 
доброжелательного отношения 
с социумом. (как часть занятия) 

Младшая группа По подгруппам 1      раз      в 

неделю 

 

Психопрофилактическая деятельность с педагогическим коллективом 

1 Занятия, направленные на 

психологическую 

поддержку педагогов, поиск 

ресурса профилактики 

синдрома профессиональной 

усталости и преодоление 

деструктивного воздействия 

внешних и внутренних 

факторов системы 

образования, а также 

позитивное восприятие 

педагогической профессии 

Педагогический 

коллектив 

групповая 1 раз в месяц 

Психопрофилактическая деятельность с родителями (законными представителями) 

1 Тренинговые занятия  с 
родителями 

(законными представителями) 

по оптимизации детско-

родительских отношений и 

обучению навыкам по 

развитию познавательной, 

эмоционально-волевой сфер 

ребенка. 

Родители        всех 

возрастных групп 

Групповая По запросу 

2 Семинары-практикумы 

«Формирование готовности 

ребенка к школе» 

Родители      детей 

подготовительной 

к школе группы 

групповая В      течение 

года. 

3 Публикация   материалов   
психолого- 

педагогической   

направленности   на сайте 

МДОУ 

Родители        всех 

возрастных групп 

индивидуальная 1 раз месяц 

 

Коррекционная и развивающая работа 

Психолого-педагогическая коррекция осуществляется в тех случаях, когда 

отклонения и нарушения не являются следствием органического поражения центральной 

нервной системы или психического заболевания. 



Эта работа предполагает активное воздействие на процесс психического 

развития и формирования личности дошкольника при сохранении индивидуальности 

ребенка, осуществляемое на основе совместной деятельности педагога-психолога, 

педагога дополнительного образования,воспитателя  

Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, 

коррекция отклонений психического развития. 

Коррекционная  и  развивающая  работа  планируется  и  проводится  с  учетом 

приоритетного направления – познавательное и речевое развитие, с учетом специфики 

детского коллектива (группы), отдельного ребенка. 

В коррекционной работе педагог-психолог опирается на эталоны психического 
развития,  описанные  в  детской,  возрастной  и  педагогической  психологии.  В  
развивающей работе предусмотрена ориентация на средневозрастные нормы развития для 
создания таких условий, в которых ребенок сможет подняться на оптимальный для него 
уровень развития. Последний  может быть как выше, так и ниже среднестатистического. 

Объектом коррекционной и развивающей работы являются проблемы в 
познавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой сферах, которые 
влияют, в конечном счете, на формирование у дошкольников интегративных качеств и на 
развитие ребенка в целом. Эта работа провидится с детьми, имеющими развитие в пределах 
возрастной нормы.  В случае трудностей в коррекции в рамках ДОУ ребенок направляется 
на консультацию к специалистам городской   психолого-медико-педагогической   
комиссии   на   основании   решения   медико-психолого-педагогического консилиума 
ДОУ.   Дальнейшая коррекционная и развивающая работа с данными детьми строится на 
основе полученного заключения и рекомендаций медико- психолого-педагогической 
службы. 

 Направления работы:  

- проведение занятий с вновь прибывшими детьми – адаптационные игры, наблюдение; 

- проведение коррекционно-развивающих  занятий с детьми старших  и 

подготовительной групп, с целью формирования предпосылок учебной деятельности, 

коррекции и развития познавательной и эмоциональной, волевой сфер (с учетом 

результатов промежуточной диагностики на начало учебного года); 

-проведение корекционно-развивающих занятий с детьми подготовительной группы по 

повышению мотивационной готовности к школьному обучению 

- выстраивание индивидуальной траектории (индивидуальный образовательный маршрут) 

развития ребенка в процессе обучения  

 

Это направление работы включает: 

  групповые коррекционные занятия (работа с проблемами в личностной и познавательной 

сферах); 

  индивидуальные психокоррекционные занятия (работа с проблемами личностной и 
познавательной сферах) 

     тренинговые занятия с педагогами и специалистами ДОУ; 

     занятия по психологической подготовке детей к школьному обучению; 

     тематические занятия с родителями (например, обучающие семинары) 

 

Правила психокоррекционной работы: 



Психолог не должен осуществлять специальные коррекционные воздействия без твердой 

уверенности в причинах и источниках отклонений в развитии ребенка. 

Пространство коррекционных воздействий педагога-психолога ограничено нормой и 

пограничным состоянием развития ребенка при отсутствии органических и функциональных 

нарушений. Педагог-психолог не вправе определять индивидуальный ход психического 

развития ребенка путем радикального коррекционного вмешательства. В работе с детьми до 7 

лет не рекомендуется использование гипнотических и суггестивных средств воздействия, а 

также методов психотерапии, неадаптированных к дошкольному возрасту. 

К вышеперечисленным правилам добавляются требования профессиональной этики: 

закрытость и адаптированность информации, процедурная конфиденциальность и 

позиционность взаимоотношений. 

Психокоррекционные воздействия могут быть направлены на познавательное, 

личностно-эмоциональное, коммуникативное, психомоторное развитие, поведенческие 

реакции, возрастную компетентность, произвольную регуляцию с задачами адаптации к 

образовательному учреждению, готовности к школе, стабильности эмоционально-личностных 

состояний, структурирования мышления, активизации памяти, речи, регуляции психомоторных 

функций. 

Коррекционные группы формируются в зависимости от результатов предварительного 

диагностического обследования, в процессе которого происходит отбор детей, нуждающихся в 

психокоррекции по тем или иным показателям. Состав групп (количественный и качественный) 

соотносится с характером и степенью нарушений в психическом развитии детей 

(психологическим диагнозом). 

Коррекционные занятия могут проводиться в индивидуальной, и групповой форме. 

Индивидуальная форма обусловлена специфической направленностью психокоррекционных 

воздействий, а также наличием трудностей межличностного общения. Цикл занятий может 

быть закрытым (определенное количество занятий и фиксированная дата окончания) и 

открытым (без определения количества встреч и даты окончания). Продолжительность 

коррекционного цикла зависит от многих факторов как организационного, так и 

содержательного характера. 

Таким образом, психокоррекционная система в условиях ДОУ представляет собой 

дифференцированные циклы игр, специальных и комбинированных занятий. 

Основные направления коррекционной работы по освоению образовательных областей. 

Основная   задача   коррекционно-педагогической   работы   —   создание   условий   для 
всестороннего развития ребенка в целях обогащения его социального опыта и гармоничного 

включения в коллектив сверстников. 
Работа   по   образовательным   областям   строится   с   учетом   решения   общих   и 

коррекционных задач. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Правильная  организация  режим  дня  в  детском  саду и  дома,  чередование  различных 

видов деятельности и отдыха, способствующие четкой работе организма. 

В коррекционной  работе наряду с образовательными  и  оздоровительными  решаются 

специальные коррекционные задачи: 

   развивать речь посредством движения; 

 формировать в процессе двигательной деятельности различных видов познавательной 
деятельности; 



   учить ребенка управлять своей эмоциональной сферой, 

 развивать    морально-волевые    качества    личности,    формирующихся    в    процессе 
специальных двигательных игр-занятий, игр, эстафет; 

 формировать у ребенка осознанного отношения к своим силам в сравнении с силами 
здоровых сверстников; 

 развивать  способность  к  преодолению  не  только  физических,  но  и  психологических 
барьеров, препятствующих полноценной жизни; 

 формировать компенсаторные навыки, умение использовать функции разных систем и 
органов вместо отсутствующих или нарушенных; 

 развивать   способность   к   преодолению   физических   нагрузок,   необходимых   для 
полноценного функционирования в обществе; 

   формировать адекватную потребность быть здоровым и вести здоровый образ жизни; 

стремление к повышению умственной и физической работоспособности; 

   формировать осознание необходимости личного вклада в жизнь общества; 

   формировать желание улучшать свои личностные качества. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Цель: повышение уверенности ребенка в себе, укрепление его эмоционального состояния. 

Задача - формирование знаний, умений и навыков, связанных с жизнью человека в обществе  на 

основе проигрывания моделей поведения в той или иной ситуации, формирующих активную 

жизненную позицию, ориентирующих детей на самостоятельное принятие решений 

(формирование простейших алгоритмов поведения в наиболее типичных ситуациях 

Работа осуществляется в трех направлениях: 

 в  повседневной  жизни  путем  привлечения  внимания  детей  друг  к  другу,  оказания 
взаимопомощи, участия в коллективных мероприятиях; 

 в  процессе  использования  специальных  игр  и  упражнений,  направленных  на  развитие 
представлений о себе, окружающих взрослых и сверстниках; 

 в процессе обучения сюжетно-ролевым и театрализованным играм, играм-драматизациям, в 

которых воссоздаются социальные отношения между участниками, позволяющие осознанно 

приобщаться к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений. 

В результате у ребенка формируются психические новообразования: способность к 

социальным формам подражания, идентификации, сравнению, предпочтению. Овладевая 

разными способами усвоения общественного опыта, дети учатся действовать по подражанию, 

по показу, по образцу и по словесной инструкции. 

Обеспечение ребенку полноценного  включения  в общение как  процесс  установления  и 

развития контактов с людьми, возникающих на основе потребности в совместной деятельности. 

При проектировании работы по формированию коммуникативных умений у детей 

учитывается,  что  имеющиеся  у детей  нарушения  эмоционально-волевой  сферы,  интеллекта 

определяют разный уровень владения речью. Для каждого ребенка с нарушенным развитием 

определяется особое содержание и формы работы по развитию коммуникативных навыков. 

Одним из важных факторов, влияющих на овладение речью, ее использование в процессе об- 

щения, является организация слухоречевой среды в группе детского сада и в семье. В создании 

этой среды участвуют воспитатели, родители, другие взрослые, сверстники. Для детей с 

речевыми нарушениями работу по этому разделу выстраивается индивидуально. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 



Задачи: 

-Развивать   все   видов   восприятия:   зрительное,   слуховое,   тактильно-двигательное, 

обонятельное, вкусовое. 

-Формировать полноценное представление о внешних свойствах предметов, их форме, 

цвете, величине, запахе, вкусе, положении в пространстве и времени. 

-Развивать   мыслительные   процессы:   отождествление,   сравнение,   анализ,   синтез, 

обобщение, классификация и абстрагирование. 

-Стимулировать развитие всех сторон речи (номинативной функции, фразовой речи и 

др.), способствовать обогащению и расширению словаря. 

-Развитие любознательности, воображения; расширение запаса знаний и представлений 

об окружающем мире. 

-Обучение детей умениям сопоставлять, сравнивать, устанавливать соответствие 

между различными  множествами  и  элементами  множеств,  ориентироваться  во  времени  

и пространстве. 

-При планировании работы с детьми с отставанием в развитии, интеллектуальными 
нарушениями  объем  программного  материала  предоставляется  с  учетом  реальных 
возможностей дошкольников. 

Психолог не должен осуществлять специальные коррекционные воздействия без твердой 

уверенности в причинах и источниках отклонений в развитии ребенка. 

Пространство коррекционных воздействий педагога-психолога ограничено нормой и 

пограничным состоянием развития ребенка при отсутствии органических и функциональных 

нарушений. Педагог-психолог не вправе определять индивидуальный ход психического 

развития ребенка путем радикального коррекционного вмешательства. В работе с детьми до 7 

лет не рекомендуется использование гипнотических и суггестивных средств воздействия, а 

также методов психотерапии, неадаптированных к дошкольному возрасту. 

К вышеперечисленным правилам добавляются требования профессиональной этики: 

закрытость и адаптированность информации, процедурная конфиденциальность и 

позиционность взаимоотношений. 

Психокоррекционные воздействия могут быть направлены на познавательное, 

личностно-эмоциональное, коммуникативное, психомоторное развитие, поведенческие 

реакции, возрастную компетентность, произвольную регуляцию с задачами адаптации к 

образовательному учреждению, готовности к школе, стабильности эмоционально-личностных 

состояний, структурирования мышления, активизации памяти, речи, регуляции 

психомоторных функций. 

Коррекционные группы формируются в зависимости от результатов предварительного 

диагностического обследования, в процессе которого происходит отбор детей, нуждающихся в 

психокоррекции по тем или иным показателям. Состав групп (количественный и качественный) 

соотносится с характером и степенью нарушений в психическом развитии детей 

(психологическим диагнозом). 

Коррекционные занятия могут проводиться в индивидуальной, и групповой форме. 

Индивидуальная форма обусловлена специфической направленностью психокоррекционных 

воздействий, а также наличием трудностей межличностного общения. Цикл занятий может 

быть закрытым (определенное количество занятий и фиксированная дата окончания) и 

открытым (без определения количества встреч и даты окончания). Продолжительность 

коррекционного цикла зависит от многих факторов как организационного, так и 

содержательного характера. 



Таким образом, психокоррекционная система в условиях ДОУ представляет собой 

дифференцированные циклы игр, специальных и комбинированных занятий. 

Основные направления коррекционной работы 

по освоению образовательных областей. 

Основная   задача   коррекционно-педагогической   работы   —   создание   условий   для 

всестороннего развития ребенка в целях обогащения его социального опыта и гармоничного 

включения в коллектив сверстников. 

Работа   по   образовательным   областям   строится   с   учетом   решения   общих   и 

коррекционных задач. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Правильная  организация  режим  дня  в  детском  саду и  дома,  чередование  различных 

видов деятельности и отдыха, способствующие четкой работе организма. 

В коррекционной  работе наряду с образовательными  и  оздоровительными  решаются 

специальные коррекционные задачи: 

   развивать речь посредством движения; 

 формировать в процессе двигательной деятельности различных видов познавательной 
деятельности; 

   учить ребенка управлять своей эмоциональной сферой, 

 развивать    морально-волевые    качества    личности,    формирующихся    в    процессе 
специальных двигательных игр-занятий, игр, эстафет; 

 формировать у ребенка осознанного отношения к своим силам в сравнении с силами 
здоровых сверстников; 

 развивать  способность  к  преодолению  не  только  физических,  но  и  психологических 
барьеров, препятствующих полноценной жизни; 

 формировать компенсаторные навыки, умение использовать функции разных систем и 
органов вместо отсутствующих или нарушенных; 

 развивать   способность   к   преодолению   физических   нагрузок,   необходимых   для 
полноценного функционирования в обществе; 

   формировать адекватную потребность быть здоровым и вести здоровый образ жизни; 

стремление к повышению умственной и физической работоспособности; 

   формировать осознание необходимости личного вклада в жизнь общества; 

   формировать желание улучшать свои личностные качества. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Цель: повышение уверенности ребенка в себе, укрепление его эмоционального состояния. 

Задача - формирование знаний, умений и навыков, связанных с жизнью человека в обществе  на 

основе проигрывания моделей поведения в той или иной ситуации, формирующих активную 

жизненную позицию, ориентирующих детей на самостоятельное принятие решений 

(формирование простейших алгоритмов поведения в наиболее типичных ситуациях 

Работа осуществляется в трех направлениях: 

 в  повседневной  жизни  путем  привлечения  внимания  детей  друг  к  другу,  оказания 
взаимопомощи, участия в коллективных мероприятиях; 



 в  процессе  использования  специальных  игр  и  упражнений,  направленных  на  развитие 
представлений о себе, окружающих взрослых и сверстниках; 

 в процессе обучения сюжетно-ролевым и театрализованным играм, играм-драматизациям, в 

которых воссоздаются социальные отношения между участниками, позволяющие осознанно 

приобщаться к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений. 

В результате у ребенка формируются психические новообразования: способность к 

социальным формам подражания, идентификации, сравнению, предпочтению. Овладевая 

разными способами усвоения общественного опыта, дети учатся действовать по подражанию, 

по показу, по образцу и по словесной инструкции. 

Обеспечение ребенку полноценного  включения  в общение как  процесс  установления  и 

развития контактов с людьми, возникающих на основе потребности в совместной деятельности. 

При проектировании работы по формированию коммуникативных умений у детей 

учитывается,  что  имеющиеся  у детей  нарушения  эмоционально-волевой  сферы,  интеллекта 

определяют разный уровень владения речью. Для каждого ребенка с нарушенным развитием 

определяется особое содержание и формы работы по развитию коммуникативных навыков. 

Одним из важных факторов, влияющих на овладение речью, ее использование в процессе 

общения, является организация слухоречевой среды в группе детского сада и в семье. В 

создании этой среды участвуют воспитатели, родители, другие взрослые, сверстники. Для детей 

с речевыми нарушениями работу по этому разделу выстраивается индивидуально. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Задачи: 

-Развивать   все   видов   восприятия:   зрительное,   слуховое,   тактильно-двигательное, 

обонятельное, вкусовое. 

-Формировать полноценное представление о внешних свойствах предметов, их форме, 

цвете, величине, запахе, вкусе, положении в пространстве и времени. 

-Развивать   мыслительные   процессы:   отождествление,   сравнение,   анализ,   синтез, 

обобщение, классификация и абстрагирование. 

-Стимулировать развитие всех сторон речи (номинативной функции, фразовой речи и 

др.), способствовать обогащению и расширению словаря. 

-Развитие любознательности, воображения; расширение запаса знаний и представлений 

об окружающем мире. 

-Обучение детей умениям сопоставлять, сравнивать, устанавливать соответствие 

между различными  множествами  и  элементами  множеств,  ориентироваться  во  времени  

и пространстве. 

-При планировании работы с детьми с отставанием в развитии, интеллектуальными 
нарушениями  объем  программного  материала  предоставляется  с  учетом  реальных 
возможностей дошкольников. 

№ Вид работы С кем проводится 

/возраст 

Форма 

проведен

ия 

Время 

проведения 
 Коррекционная и развивающая деятельность с воспитанниками 

1 Психологическое сопровождение 
процесса адаптации. Проведение 
адаптационных игр и упражнений 
(Приложение №1) 

младшая группы Наблюдение 

групповая 

Октябрь- 

апрель 



2 Игры  и  упражнения,  направленные 
на развитие навыков общения, 
межличностных отношений и 
эмоциональной  сферы (Приложение № 
8) 

Группы набираются       
по результатам 
диагностики 

Подгрупповая    
и 

индивидуальная 

Февраль- 

май (12-14 

занятий) 

3. Групповые коррекционные и 
развивающие занятия на развитие 
познавательных возможностей 
(приложения № 2,3,4) 

Средние, Старшая и 
подготовительная 
группа 

Групповая 

индивидуальная 

1     раз     в 
неделю 

4. Развивающие  игры  и  упражнения, 
направленные на формирование 
психологической готовности детей к 
школьному  обучению  (Приложение 
№ 5) 

Подготовительная 

к школе группа 

индивидуальная 1     раз     
в неделю 

5 Разработка       индивидуальных 
образовательных маршрутов 
(коррекция познавательной и 
эмоционально-личностной сфер) детей. 

Группа по запросам 
родителей            и 
педагогов 

Индивидуальн
ая 

По результатам 

диагностическо

го исследования 

В    течение 
учебного 

года,         

Коррекционная и развивающая деятельность с педагогическим коллективом 

1 Семинар для педагогов 

«Профессиональное выгорание» 
Воспитатели Групповая Ноябрь  

2 Психолого-педагогическая программа 

развития эмоционально-оценочного 

отношения педагогов  к детям 

Воспитатели Групповая В течение 
учебного 
года 

Коррекционная и развивающая деятельность с родителями (законными представителями) 

1 Игровой тренинг «На лесной полянке» Родители      вновь 
прибывших детей 

Групповая сентябрь 

2 Программа психологической поддержки 
родителей детей дошкольного возраста 
«Дружная семейка» 

Родители        
старших  групп 

Групповая Октябрь – 
февраль  

 

Психологическое консультирование 

Цель:  оптимизация  взаимодействия  участников  воспитательно-образовательного 

процесса и оказание им психологической помощи при выстраивании и реализации 

индивидуальной программы воспитания и развития. 

Психологическое консультирование состоит в оказании психологической помощи при 

решении проблем, с которыми обращаются родители, воспитатели и администрация ДОУ. 

Тематика проводимых консультаций обусловлена рамками профессиональной 

компетентности педагога-психолога  ДОУ.  При  необходимости,  педагог-психолог  

ориентирует консультируемого на получение психологической помощи в службах города по 

теме запроса. 

Направление работы :  



- консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией воспитательно-образовательного 

процесса в ДОУ и семье в интересах ребенка; 

-    консультирование    по    вопросам    воспитания    детей    с    особыми    

образовательными потребностями. 

Дополнительно:  

- педагог-психолог может инициировать групповые и индивидуальные консультации 

педагогов и родителей. 

- педагог-психолог может инициировать иные формы работы с персоналом учреждения с 

целью личностного и профессионального роста. 

№ Вид работы С кем проводится 

/возраст 

Форма 

проведения 

Время 

проведения 
 Психологическое консультирование педагогов 

1 Консультация воспитателей 
«Адаптации        детей        в 

детском саду». 

Воспитатели индивидуальная Сентябрь-

ноябрь  

2 Консультации  с воспитателями 

по результатам экспресс – 

диагностики познавательных 

процессов 

Воспитатели Индивидуальная 

Групповая 

Октябрь , май 

3 Индивидуальные 
консультации для педагогов по 

возникшим вопросам 

Воспитатели Индивидуальная В течение 
учебного года 

Психологическое консультирование родителей (законных представителей) 

1 Групповая       консультация 
для родителей младшей группы   

«Маленький человек в новой 

среде» 

Родители 

младших  групп 

Групповая сентябрь 

2 Групповая       консультация 
«Психологические особенности                 

детей дошкольного возраста». 

Родители       всех 

возрастных групп 

групповая сентябрь 

3 Индивидуальные консультации                    

по результатам      диагностики 

интеллектуального, 

психологического  развития и    

эмоциональной    сферы ребенка 

Родители       всех 

возрастных групп 

Индивидуальная Октябрь- 

декабрь 

Март-май 

4 «Формирование                   у 
дошкольников     дружеских 

взаимоотношений» 

Родители 

старших групп 

групповая февраль 

5 Индивидуальные 
консультации по результатам 

диагностики психологической 
готовности детей к школе, 

групповая консультация «Я 

готов учиться в школе» 

Родители 

подготовительной 

к школе группы 

Индивидуальная, 

групповая 

март 



6 Индивидуальные 
консультации с родителями по 

вопросам воспитания и 

обучения 

Родители       всех 

возрастных групп 

Индивидуальная В       течение 

учебного 

года 

 

Психологическое просвещение 

Цель: создание условий для повышения психологической компетентности педагогов, 

администрации ДОУ и родителей, формирование запроса на психологические услуги и 

обеспечение информацией по психологическим проблемам, а именно: 

- повышение уровня психологических знаний; 

- включение имеющихся знаний в структуру деятельности. 

Дополнительно: 

Создание информационных уголков «Советы психолога» 

 Просветительская работа охватывается в основном групповыми формами воздействий. 

Прежде всего, это лекции, диспуты с организацией дискуссий, семинары, психологические 

погружения и некоторые виды тренингов. Данные формы просветительских воздействий 

обеспечиваются вербально-коммуникативными средствами. Они построены с учетом 

возможностей монологического (лекции), диалогического (дискуссии) и группового 

(диспуты) общения. 

Тематическое содержание просветительской работы определяется как по запросам 

родителей и воспитателей, так и по инициативе психолога. Обсуждение некоторых 

проблемных вопросов заранее планируется психологом. 

Для родителей это темы, связанные с адаптацией к дошкольному 

учреждению, готовностью к школе, технологическими, информационными и 

игровыми средствами (телевидение, интернет, компьютер, игровые компьютерные 

приставки). 

Для воспитателей – реализация основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования, систематика и отклонение в развитии детей, общие и специальные 

способности (детская одаренность). Тематика обусловлена анализом наиболее часто 

встречающихся запросов. 

Наряду с вербально-коммуникативными средствами в психологическом просвещении 

широко используется и невербальные (наглядные) средства. В условиях дошкольного 

учреждения они представлены стендовой информацией, специально оформленными 

брошюрами и распечатками рекомендательных текстов, развивающих игр и упражнений, 

мини-тестов и анкет. 
Психологическое просвещение педагогов и родителей опирается на результаты 

изучения конкретных особенностей ДОУ, с учетом традиций и местных условий, 

квалификации и особенностей педагогического коллектива, своеобразие детей и родителей. 

Психологическое просвещение педагогов и родителей опирается на результаты 

изучения конкретных особенностей ДОУ, с учетом традиций и местных условий, 

квалификации и особенностей педагогического коллектива, своеобразие детей и родителей. 

Направления работы:  

-проведение  систематизированного  психологического  просвещения  педагогов  в    форме 

семинаров, конференций, практикумов для педагогического коллектива по темам: 



 

Месяц Тема 

сентябрь Психофизиологические особенности детей каждой возрастной группы. 

«Адаптация  ребенка  к  условиям  дошкольного  образовательного  

учреждения» (результаты педагогической и психологической адаптации 

дошкольников). 

Октябрь «Развитие познавательных способностей  детей старшего дошкольного возраста 
в свете ФГОС ДО». Результаты мониторинга педагога-психолога. 
Выстраивание индивидуальной траектории развития ребенка. 

ноябрь «Психологическая   готовность   ребенка   к   обучению   в   школе».   
Результаты психодиагностики познавательных процессов детей 
подготовительной к школе группы. Организация коррекционной и 
развивающей работы   по направлению  «Психологическая готовность 
ребенка к школе». Рекомендации воспитателю по организации развивающей 
работы, Выстраивание индивидуальной траектории развития ребенка. 

декабрь Консультация «Что стоит за плохим поведением», по результатам 

наблюдения за общением детей со сверстниками и педагогами  

 

февраль «Особенности   работы   педагога   с   проблемными   детьми».   
Профилактика неблагоприятного   развития   личности   ребенка:   
агрессивность,   тревожность, страха 

март Психологические    основы    взаимодействия    с    семьей.    Формы    и    
цели  взаимодействия      ДОУ   и   семьи.   Наиболее   типичные   ошибки   
семейного воспитания. 

Апрель «Эмоциональное благополучие ребенка в детском саду» 

май « Итоги психодиагностического исследование дошкольников» 

Особенности построения воспитательно-образовательного процессе с 

учетом гендерных различий дошкольников. 

Проведение систематизированного психологического просвещения родителей (законных 

представителей) в   форме консультаций на сайте ДОУ, уголка педагога-психолога в приемных 

групп, в форме памяток по темам: 

Месяц Тема 

сентябрь Адаптация к детскому саду. Возрастные особенности дошкольников. 

Октябрь Кризисные периоды в дошкольном детстве. Детское упрямство и капризы. 

Ноябрь Мать и сын: как воспитать мужчину. Роль отца в воспитании ребенка. 

декабрь Как помочь ребенку стать добрым. Режим дня дошкольников. 

Январь Нарушения сна у детей. Когда мы говорим «Нельзя». 

Февраль Внимание – трудный ребенок! «Я злюсь, когда….», «Как отучить ребенка 
ябедничать» 



март Куклы нашего времени.  Как играют наши дети. 

Апрель Развитие мелкой моторики дошкольников. Упражнения для развития мелкой 
моторики у детей. 

Май Рекомендации родителям будущих первоклассников. Дети-левши. Особенности 
развития и обучения. 

 

 

Организационно-методическая работа 

Цель:      совершенствование      профессиональной      компетентности      и      

развитии педагогического творчества педагога-психолога 

Направление работы :  

- участие педагога-психолога в профессиональных конкурсах педагогического мастерства; 
- участие педагога-психолога в распространении опыта работы   на городских 

методических объединениях, областных семинарах, региональных конференциях; 

- обобщение результатов свое деятельности в публичной отчетности и т.д 

 

№ Название организационно-методической работы Сроки выполнения 

1 Участие в конкурсах ДОУ, муниципальных и 
региональных конкурсах и фестивалях 

В соответствии с планом 
работы Методического кабинета  

2 Планирование деятельности, ведение отчётной 
документации. 

Регулярно 

3 Посещение и выступление на городских 
методических объединениях педагогов-психологов. 

В соответствии с планом 
Методического кабинета  

4 Выступление на педсоветах, педагогических часах. В соответствии с планом 
работы ДОУ 

5 Выступление на общих и групповых родительских 
собраниях. 

В соответствии с планом 
работы ДОУ 

6 Подготовка материалов на информационные стенды. В соответствии с планом 
работы педагога-психолога 

7 Разработка рекомендаций, памяток и буклетов. В соответствии с планом 
работы педагога-психолога 

8 Подготовка  и размещение информационного 
материала на интернет-сайт дошкольного учреждения. 

В соответствии с планом 
работы педагога-психолога 

9 Формирование и оптимизация банка методик и 
литературы по детской психологии. 
Оптимизация развивающей среды в комнате педагога- 
психолога. 

Регулярно 

10 Обобщение результатов обследований, составление 
таблиц, бланков. Разработка индивидуальных 

коррекционно-развивающих программ. 

В соответствии с планом 
работы педагога-психолога 

 

Содержание деятельности педагога-психолога в рамках ППк. 

Психолого- педагогический консилиум (далее  –  ППк) является структурным 
подразделение психолого-медико-педагогической комиссии (далее – ПМПК) в системе 

образования в качестве ее низового звена, оказывающего помощь детям, имеющим проблемы 

развития. 



Целью ППк является определение и организация в рамках детского сада адекватных 

условий развития  и воспитания в соответствии со специальными образовательными 

потребностями, возрастными особенностями, диагностированными индивидуальными 

возможностями ребенка в зависимости от особенностей нервно – психического и физического 

развития. 
1. Содержание работы с детьми  

1.1. Плановая и углубленная психолого-педагогическая диагностика (начало и конец 
учебного года, промежуточная диагностика в середине года) познавательной сферы, 
эмоционального благополучия ребенка. 

1.2. Диагностика психологической готовности ребенка к школьному обучению. 

1.3. Индивидуальная диагностическая, коррекционно-развивающая работа с детьми по 

запросам воспитателей, родителей, администрации. 

1.4. Индивидуальное сопровождение детей в период адаптации к детскому саду. 

1.5. Коррекция познавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой 

сфер ребенка. 

1.6.Составление      индивидуальной      траектории      развития      ребенка      

(индивидуальный образовательный маршрут).  

 

2. Содержание работы с педагогами 

2.1. Методическая и практическая помощь в организации и проведении открытых мероприятий 

(по плану ДОУ). 

2.2.  Повышение  уровня  педагогической  и  психологической  грамотности.  Просветительская 

работа с воспитателями, педагогами ДОУ. 

2.3. Рекомендации по индивидуальной работе с детьми на основании результатов диагностики 

(в течение года). 

2.4. Посещение занятий и их психолого-педагогический анализ (в течение года); разработка 

рекомендаций. 

2.5.   Индивидуальное   консультирование   по   вопросам   воспитания   и   развития   детей  (по 

запросам). 

2.6. Семинары, практикумы, психологические тренинги с педагогическим коллективом. 

2.7.Психолого-педагогическое  сопровождение  познавательного  и  речевого     направления  и 

квалифицированная коррекция недостатков в физическом и психическом развитии детей. 

 

3. Содержание работы с родителями (законными представителями) 

3.1. Социологическое анкетирование родителей (в течение года). 

3.2. Индивидуальное консультирование родителей. 

3.3.  Углубленная    диагностика    социальной    ситуации    семейных,    детско-родительских 

взаимоотношений (по запросу). 

3.4. Просветительская работа среди родителей. 

3.5. Организация и проведение родительских собраний, тренингов, семинаров, мастер-классов 

 

2.4.Формы, способы, методы и средства реализации Рабочей 
программы. 



В данном разделе Рабочей программы представлены различные виды и формы детской 

деятельности, которые целесообразно и логично используются при планировании режимных 

моментов и непосредственно образовательной деятельности. 

Соотношение видов детской деятельности форм образовательной деятельности по 

реализации и содержания образовательных областей 

Двигательная 

деятельность 

Форма образовательной деятельности 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность детей 

 Игровая беседа с 
элементами движений; 

 Интегративная 

деятельность; 

 Совместная деятельность 

взрослого и детей 

тематического характера; 

 Игра; 

 Контрольно-
диагностическая 
деятельность; 

 Экспериментирование; 

 Проектная деятельность 

 Игровая беседа с 
элементами движений; 

 Интегративная 

деятельность; 

 Утренняя гимнастика; 

 Совместная деятельность 

взрослого и детей 

тематического характера 

- Игра 

-Контрольно-

диагностическая 

деятельность 

- Экспериментирование 

- Проектная деятельность 

 Двигательная активность в 
течении дня; 

 Игра; 

 Самостоятельные 
спортивные игры и 
упражнения 

Игровая деятельность 

Форма образовательной деятельности 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность детей 

  Наблюдение 

  Чтение 

  Игра 

  Игровое упражнение 

  Проблемная ситуация 

  Беседа 

  Совместная с педагогом- 

психологом   игра 

  Совместная со 

сверстниками игра 

  Индивидуальная игра 

 Игровое упражнение 

 Совместная с 

воспитателем игра 

 Совместная со 
сверстниками игра 

 Индивидуальная игра 

 Ситуативный разговор с 

детьми 

 Педагогическая ситуация 

 Беседа 

 Ситуация морального 

выбора 

 Сюжетно-ролевая игра 

 Игры с правилами 

 Творческие игра 



  Ситуация морального 

выбора 

  Проектная деятельность 

-   Интегративная 

деятельность 

- Коллективное 
обобщающее занятие 

 Проектная деятельность 

 Интегративная 

деятельность 

Коммуникативная деятельность 

Форма образовательной деятельности 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность детей 

  Чтение 

  Обсуждение 

  Рассказ 

  Беседа 

  Рассматривание 

  Игровая ситуация 

  Дидактическая игра 

  Интегративная деятельность 

  Беседа о прочитанном 

  Инсценирование 

  Викторина 

  Игра-драматизация 

  Показ настольного театра 

   Театрализованная игра 

  Режиссерская игра 

  Проектная деятельность 

  Решение проблемных 

ситуаций 

  Разговор с детьми 

  Создание коллекций 

-   Игра 

 Ситуация общения в 
процессе режимных 
моментов 

 Дидактическая игра 

 Чтение (в том числе 
и на прогулке) 

 Словестная игра на прогулке 

 Наблюдение на прогулке 

 Игра на прогулке 

 Ситуативный разговор 

 Беседа 

 Беседа после чтения 

 Интегративная деятельность 

 Разговор с детьми 

 Сочинение загадок 

 Проектная деятельность 

 Разновозрастное общение 

 Создание коллекций 

 Сюжетно-ролевая игра 

 Подвижная игра с 
текстом 

 Игровое общение 

 Общение со 
сверстниками 

 Хороводная игра с пением 

 Игра-драматизация 

 Чтение наизусть и 
отгадывание загадок в 

условиях книжного 

уголка 

 Дидактическая игра 

Восприятие художественной литературы и фольклора  

Форма образовательной деятельности 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность детей 

 Чтение  Ситуативный разговор с детьми  Игра 



 Обсуждение 

 Рассказ 

 Беседа 

 Игра 

 Инсценирование 

 Викторина 

 Игра (сюжетно-
ролевая, 
театрализованная) 

 Продуктивная деятельность 

 Беседа 

 Сочинение загадок 

 Проблемная ситуация 

 Продуктивная 
деятельность 

 Рассматривание 

 Самостоятельная 
деятельность в книжном уголке 
и в театральном 

уголке (рассматривание, 

инсценировка) 

 

2.5.  Особенности образовательной деятельности и разных видов 
культурных практик 

Реализация содержания Рабочей программы предполагает распределение разных видов 

деятельности и культурных практик по компонентам образовательных областей в 

соответствии с возрастными категориями детей и учитывает социальную ситуацию развитию 

ребенка. 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 
соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

-непосредственное общение с каждым ребенком; 

-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности; 

-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

-не директивную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в 

разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе 

принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным 

слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья; 

-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные 

ситуации со сверстниками; 

-развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4)   построение   вариативного   развивающего   образования,   ориентированного   на   уровень 

развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более 

опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности 

(далее  – зона ближайшего развития каждого ребенка), через: 

-создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, 

воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-эстетического 

развития детей; 

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 
пространства; 



-оценку индивидуального развития детей; 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребенка, 

непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе посредством 

создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления потребностей и 

поддержки образовательных инициатив семьи 

Организация познавательного развития в соответствии с возрастом 

воспитанников 

2 младшая группа (с 3 до 4 лет) 

 

 

Компоненты образовательной 

области 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 
Развитие познавательно- 

исследовательской деятельности. 

Приобщение к социокультурным 

ценностям, 

Ознакомление с миром природы 

 

 

Наблюдение, дидактические 

игры, беседа 

Наблюдение, развивающие и 

дидактические игры, 

отгадывание загадок, беседы, 

рассматривание альбомов и 

картин, чтение детям. 

Средняя группа (с 4 до 5 лет)  

Старшая группа (с 5 до 6 лет) 

Подготовительная к школе группа (с 6 до 7 лет) 

 

 

Компоненты 

образовательной  области 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

 

Непосредственно 

образовательная деятельность 

Развитие познавательно- 

исследовательской 

деятельности. Приобщение 

к социокультурным 

ценностям,  

Ознакомление с миром 

природы 

 

 

Наблюдение, дидактические 

игры, беседы 

Познавательно- 

исследовательская деятельность 

детей (экспериментирование, 

наблюдение, развивающие и 

дидактические игры, 

отгадывание загадок), беседы, 

рассматривание альбомов и 
картин, чтение детям 

энциклопедической литературы, 

сюжетно-ролевые игры и др. 

Организация речевого развития в соответствии с возрастом воспитанников 

2-я младшая группа (3-4 года) 

средняя группа(4-5 лет) 

старшая группа (5-6 лет) 

подготовительная группа (6-7 лет) 

 

Компоненты 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

 

Непосредственно 

образовательная 



образовательной области ходе режимных 

моментов 
деятельность 

Развитие речи Во всех видах деятельности 

 

Приобщение к 

художественной литературе 

 

 

Чтение 

Чтение детям худ. 
Литературы, беседы о 

прочитанном, заучивание 
наизусть и др. 

Организация  социально -коммуникативного развития  в  соответствии  с  возрастом  

 воспитанников.  

2 младшая группа (с 3 до 4 лет) 

 

Компоненты образовательной 

области 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 
Социализация, развитие 
общения, нравственное 

воспитание 

Ребёнок в семье и в сообществе 

 

 

Сюжетно-ролевые игры 

Сюжетно-ролевые игры, 
беседы, чтение детям худ. 
Литературы, наблюдение, 
беседы, экскурсии и др. 

Формирование основ 
психологической безопасности 

Беседа, чтение детям, наблюдение, практическая 

деятельность,  игры–ситуации и др. 

Средняя группа (с 4 до 5 лет) 

 

Компоненты образовательной 

области 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 
Социализация, развитие 
общения, нравственное 

воспитание 

Ребёнок в семье и в сообществе, 
патриотическое воспитание 

 

 

Сюжетно-ролевые игры на 

прогулке 

 

Сюжетно-ролевые игры, 

беседы, чтение детям худ. 

Литературы, наблюдение, 

беседы, экскурсии и др. 

Формирование основ 
психологической безопасности 

Беседа, чтение детям, наблюдение, практическая 

деятельность,  игры–ситуации и др. 

Старшая группа (с 5 до 6 лет) 

Подготовительная к школе группа (с 6 до 7 лет) 

 

Компоненты образовательной 

области 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 
 

Социализация, развитие общения, 

нравственное воспитание 

Ребёнок в семье и в сообществе, 

патриотическое воспитание 

 

 

 

Сюжетно-ролевые игры на 

прогулке 

Сюжетно-ролевые игры, 
беседы, чтение детям 

художественной и 
страноведческой литературы, 

наблюдение, беседы, 
экскурсии и др. 

Формирование основ 
психологической безопасности 

Беседа, наблюдение, практическая деятельность и игры – 

ситуации (формирование навыков безопасного поведения). 

Эффективные формы поддержки детской инициативы 



При организации образовательной деятельности в целях поддержки детской 

инициативы необходимо придерживаться следующих  принципов: 

• принцип деятельности – стимулирование детей на активный поиск новых знаний в 

совместной деятельности с взрослым, в игре и в самостоятельной деятельности. 

• принцип вариативности – предоставление ребенку возможности для оптимального 

самовыражения через осуществление права выбора, самостоятельного выхода из проблемной 

ситуации. 

• принцип креативности – создание ситуаций, в которых ребенок может реализовать свой 
творческий потенциал через совместную и индивидуальную деятельность. 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в раннем возрасте является 

самостоятельная исследовательская деятельность с предметами, материалами, веществами; 

обогащение собственного сенсорного опыта восприятия окружающего мира. 

Для поддержки детской инициативы необходимо: 

1.  Предоставлять  детям  самостоятельность  во  всем,  что  не  представляет  опасности  для  их 

жизни и здоровья, помогая им реализовывать собственные замыслы; 

2. Отмечать и приветствовать даже минимальные успехи детей; 

3. Не критиковать результаты деятельности ребенка и его самого как личность. 

4.  Формировать  у детей  привычку самостоятельно  находить  для  себя  интересные занятия; 

приучать свободно пользоваться игрушками и пособиями; знакомить детей с группой, другими 

помещениями и сотрудниками детского сада, территорией прогулочных участков с целью 

повышения самостоятельности. 

5. Побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на ознакомление 
с их качествами и свойствами (вкладывание и вынимание, разбирание на части, открывание и 
закрывание, подбор по форме и размеру). 

6.  Поддерживать  интерес  ребенка  к  тому,  что  он  рассматривает  и  наблюдает  в  разные 
режимные моменты. 

7.  Устанавливать  простые  и  понятные  детям  нормы  жизни  группы,  четко  исполнять  их  и 
следить за их выполнением всеми. 

8. Взрослым эмоционально положительно настраиваться на день работы; переживать его как 
дар; радоваться совместности проживания этого дня с детьми. Избегать ситуации спешки, 
поторапливания детей. 

9. Для поддержки инициативы в продуктивной творческой деятельности по указанию ребенка 

создавать для него изображения или лепку, другие изделия. 

10. Содержать в открытом доступе изобразительные материалы. 

11. Поощрять занятия изобразительной деятельностью, выражать одобрение любому результату 

труда ребенка. 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в младшем дошкольном 

возрасте является продуктивная деятельность. Для поддержки детской инициативы 

необходимо: 

1. Создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребенка. 

2. Рассказывать детям об их реальных, а также будущих достижениях. 

3. Отмечать и публично поддерживать любые успехи детей. 

4. Всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять ее сферу. 



5. Помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей. 

6. Способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать радостное ощущение 

возрастающей умелости. 

7.  В  ходе  занятий  и  в  повседневной  жизни  терпимо  относится  к  затруднениям  ребенка, 
позволять ему действовать в своем темпе. 

8.  Не критиковать результаты деятельности  детей,  а также их  самих. Ограничить критику 
исключительно результатами продуктивной деятельности, используя в качестве субъекта 
критики игровые персонажи (детей критикует игрушка, а не педагог). 

9. Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к застенчивым, 
нерешительным, конфликтным, непопулярным детям. 

10.  Уважать  и  ценить  каждого  ребенка  независимо  от  его  достижений,  достоинств  и 
недостатков. 

11. Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя 

любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать ласку и теплое 

слово для выражения своего отношения к ребенку, проявлять деликатность и тактичность. 

12. Всегда предоставлять детям возможности для реализации их замысла в творческой 
продуктивной деятельности. 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в среднем дошкольном 

возрасте является познавательная деятельность, расширение информационного кругозора, 

игровая деятельность со сверстниками. Для поддержки детской инициативы в физическом 

развитии необходимо: 

1.   Способствовать   стремлению   детей   делать   собственные   умозаключения,   относится   к 

попыткам внимательно, с уважением. 

2.  При  необходимости  осуждать  негативный  поступок,  действие ребенка,  но  не допускать 

критики его личности, его качеств. Негативные оценки давать только поступкам ребенка и 

только с глазу на глаз, а не перед всей группой. 

3. Не допускать диктата, навязывания в выборе детьми сюжета игры. 

4. Обязательно участвовать в играх детей по их приглашению (или при их добровольном 

согласии) в качестве партнера, равноправного участника, но не руководителя игры. 

5. Побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку 

воспринимаемого, не навязывая им мнения взрослых. 

Приоритетной  сферой  проявления детской  инициативы в  старшем  дошкольном 

возрасте является внеситуативно-личностное общение со взрослыми и сверстниками, а также 

информационная познавательная инициатива. Для поддержки детской инициативы  в 

физическом развитии необходимо: 

1. Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя 

любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать ласку и теплое 

слово для выражения своего отношения к ребенку. 

2. Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей. 

3. Поощрять желание создавать что-либо по собственному замыслу; обращать внимание детей 

на полезность будущего продукта для других или ту радость, которую он доставит кому-то 

(маме, бабушке, папе, другу). 

4. Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей. 

5. При необходимости помогать детям в решении проблем организации игры. 



6. Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или познавательной 

деятельности детей по интересам. 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в возрасте 6-7 лет является 

обучение , расширение сфер собственной компетентности в различных областях практической 

предметной, в том числе орудийной, деятельности, а также информационная познавательная 

деятельность. Для поддержки детской инициативы необходимо: 

1. Вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным признанием 

его усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования продукта 

деятельности. 

2. Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов исправления 
работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание, совершенствование 
деталей и т.п. Рассказывать детям о трудностях, которые педагоги испытывали при обучении 
новым видам деятельности. 

3. Создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, обретая 
уважение и признание взрослых и сверстников. 

4. Обращаться к детям с просьбой,  показать педагогу те индивидуальные достижения, которые 
есть у каждого, и научить его добиваться таких же результатов. 

5. Поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его результатами. 

6. Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей. 

7. При необходимости помогать детям в решении проблем при организации игры. 

8. Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой, двигательной 

деятельности детей по интересам. 

Система социального партнёрства с семьёй 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребёнка является 

развитие конструктивного взаимодействия с семьёй, которое лежит в основе системы 

социального партнёрства с родителями по реализации Образовательной программы ДОУ. 

Основные цели и задачи. 

Важнейшим   условием   обеспечения   целостного   развития   личности   ребенка   является 

развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений  с  семьями  воспитанников  и  развития  компетентности  родителей 

(способности разрешать разные типы социально-педагогических ситуаций, связанных с 

воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в 

жизни детского сада. 

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в 

отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, научиться видеть 

друг в друге не средство решения своих проблем, а полноправных партнеров, сотрудников. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, 

развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а 

также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников; 

• информирование друг  друга об  актуальных задачах  воспитания и обучения  детей  и о 

возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 



• создание   в   детском   саду   условий   для   разнообразного   по   содержанию   и   формам 
сотрудничества,  способствующего  развитию  конструктивного  взаимодействия  педагогов  и 

родителей с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, 

организуемых в районе (городе, области); 

• поощрение  родителей  за  внимательное  отношение  к  разнообразным  стремлениям  и 

потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

Основные направления и формы взаимодействия с семьей. 

 Взаимопознание и  взаимоинформирование  

Успешное  взаимодействие  возможно  лишь  в  том  случае,  если  детский  сад  знаком  с 

воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление о дошкольном 

учреждении, которому доверяет воспитание ребенка. Это позволяет оказывать друг другу 

необходимую поддержку в развитии ребенка, привлекать имеющиеся педагогические ресурсы 

для решения общих задач воспитания. 

Прекрасную  возможность  для  обоюдного  познания  воспитательного  потенциала  дают: 

специально организуемая социально-педагогическая диагностика с использованием бесед, 

анкетирования, сочинений; посещение педагогами семей воспитанников; организация дней 

открытых дверей в детском саду; разнообразные собрания-встречи, ориентированные на 

знакомство с достижениями и трудностями воспитывающих детей сторон. 

Целью первых собраний-встреч является разностороннее знакомство педагогов с семьями и 

семей воспитанников между собой, знакомство семей с педагогами. Для снятия барьеров 

общения желательно использовать специальные методы, вызывающие у родителей позитивные 

эмоции, ориентированные на развитие доверительных отношений с педагогами («Выбери 

дистанцию», «Ассоциативный ряд», «Язык фотографий», «Разговор без умолку» и др.). Такие 

собрания целесообразно проводить регулярно в течение года, решая на каждой встрече свои 

задачи. 

Необходимо,   чтобы   воспитывающие   взрослые   постоянно   сообщали   друг   другу   о 
разнообразных фактах из жизни детей в детском саду и семье, о состоянии каждого ребенка 

(его самочувствии, настроении), о развитии детско-взрослых (в том числе детско-родительских) 

отношений. 
Такое информирование происходит при непосредственном общении (в ходе бесед, 

консультаций, на собраниях, конференциях) либо опосредованно, при получении информации 

из различных источников: стендов, газет, журналов (рукописных, электронных), семейных 

календарей, разнообразных буклетов, интернет-сайтов (детского сада, органов управления 

образованием), а также переписки (в том числе электронной). 

Стенды. На стендах размещается стратегическая (многолетняя), тактическая (годичная) и 

оперативная информация. К стратегической относятся сведения о целях и задачах развития 

детского сада на дальнейшую   перспективу, о реализуемой образовательной программе, об 

инновационных проектах дошкольного учреждения.  К тактической информации относятся 

сведения о педагогах и графиках их работы, о режиме дня, о задачах и содержании 

воспитательно-образовательной работы в группе на год. Оперативная стендовая информация, 

предоставляющая наибольший интерес для воспитывающих взрослых, включает сведения об 

ожидаемых или уже прошедших событиях в группе (детском саду, районе): акциях, конкурсах, 

репетициях, выставках, встречах, совместных проектах, экскурсиях выходного дня и т.д. 

Поскольку данный вид информации быстро устаревает, ее необходимо постоянно обновлять. 

Стендовая информация вызывает у родителей больше интереса, если они принимают 

участие в ее подготовке, а также, если она отвечает информационным запросам семьи, хорошо 



структурирована и эстетически оформлена (используются фотографии и иллюстративный 

материал). 

Для   того   чтобы   информация   (особенно   оперативная)   своевременно   поступала   к 
воспитывающим взрослым, важно дублировать ее на сайте детского сада. 

 

 

 Непрерывное образование  воспитывающих  взрослых . 

В современном быстро меняющемся мире родители и педагоги должны непрерывно 

повышать свое образование. 

Под   образованием   родителей   международным   сообществом   понимается   обогащение 

знаний, установок и умений, необходимых для ухода за детьми и их воспитания, гармонизации 

семейных отношений; выполнения родительских ролей в семье и обществе. При этом 

образование родителей важно строить не на императивном принципе, диктующем, как надо 

воспитывать детей, а на принципе личностной центрированности. 

Функцию просвещения родителей выполняет не только детский сад, но и его партнеры, в 

том числе организации, объединяющие родительскую общественность. Все более 

востребованными становятся правовое, гражданское, художественно-эстетическое, 

национально-патриотическое,   медицинское   просвещение.   Сохраняет   свою   актуальность 

научное просвещение, ориентированное на ознакомление воспитывающих взрослых с достиже- 

ниями науки и передовым опытом в области воспитания дошкольников. 

Какие бы культурно-просветительские программы ни выбрали взрослые, важно, чтобы 

просвещение ориентировало родителей и специалистов на саморазвитие и 

самосовершенствование. 

Основными формами просвещения могут выступать: конференции (в том числе и онлайн- 

конференции), родительские собрания (общие детсадовские, районные, городские, областные), 

родительские и педагогические чтения. 

Важно предоставлять родителям право выбора форм и содержания взаимодействия с 

партнерами, обеспечивающими их образование (социальным педагогом, психологом, старшим 

воспитателем,   группой   родителей   и   пр.),   привлекать   к   участию   в   планировании   и 

формировании содержания образовательных программ «родительской школы». 

Программы родительского образования важно разрабатывать и реализовывать исходя из 

следующих принципов: 

• целенаправленности   —   ориентации   на   цели   и   приоритетные   задачи   образования 

родителей; 

• адресности — учета образовательных потребностей родителей; 

• доступности  —  учета  возможностей  родителей  освоить  предусмотренный  программой 

учебный материал; 

• индивидуализации — преобразования содержания, методов обучения и темпов освоения 

программы в зависимости от реального уровня знаний и умений родителей; 

• участия заинтересованных сторон (педагогов и родителей) в инициировании, обсуждении 

и принятии решений, касающихся содержания образовательных программ и его корректировки. 

Основные формы обучения родителей: лекции, семинары, мастер-классы, тренинги, 

проекты, игры. 



Мастер-классы. Мастер-класс — особая форма презентации специалистом своего 

профессионального мастерства, с целью привлечения внимания родителей к актуальным 

проблемам воспитания детей и средствам их решения. Такими специалистами могут оказаться 

и сами родители, работающие в названных сферах. Большое значение в подготовке мастер- 

класса придается практическим и наглядным методам. Мастер-класс может быть организован 

сотрудниками детского сада, родителями, приглашенными специалистами (художником, 

режиссером, экологом и др.). 

Тренинг      (по      определению      Б.      Д.      Карвасарского)      —      это      совокупность 
психотерапевтических, психокоррекционных и обучающих методов, направленных на развитие 

навыков самопознания и саморегуляции, обучения и межперсонального взаимодействия, 

коммуникативных и профессиональных умений. В процессе тренинга родители активно 

вовлекаются в специально разработанные педагогом-психологом ситуации, позволяющие 

осознавать свои личностные ресурсы. Тренинги может проводить как психолог детского сада, 

так и приглашенный специалист. 
 

 Совместная  деятельность  педагогов,  родителей ,  детей .  

Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде «педагоги- 

родители-дети» является удовлетворение не только базисных стремлений и потребностей 

ребенка, но и стремлений и потребностей родителей и педагогов. 

Совместная деятельность воспитывающих взрослых может быть организована в 

разнообразных традиционных и инновационных формах (акции, ассамблеи, вечера музыки и 

поэзии,  посещения  семьями  программных  мероприятий  семейного  абонемента, 

организованных учреждениями культуры и искусства, по запросу детского сада; семейные 

гостиные, фестивали, семейные клубы, вечера вопросов и ответов, салоны, студии, праздники 

(в том числе семейные), прогулки, экскурсии, проектная деятельность, семейный театр). 

Основные формы взаимодействия с семьей 

 

Знакомство с семьей 
Анкетирование    «Готов    ли    ребенок    к    посещению    ДОУ», 

«Психологическая готовность ребенка к школе», «Особенности 

развития ребенка», анкеты на начало учебного года и на конец 

учебного года «Удовлетворенность работой ДОУ», 

консультирование   вновь родителей (законных представителей) 

вновь прибывших детей по вопросам адаптации к учебному 

заведению. 
 

Информирование 

родителей о ходе 

образовательного 

процесса 

Дни открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации 
по результатам диагностического исследования в течение года, 
консультирование по запросам родителей и сотрудников ДОУ, 
родительские собрания, оформление информационных стендов, 
организация выставок детского творчества, создание памяток, 
консультации на сайте ДОУ. 

 

Совместная 

деятельность 

Привлечение  родителей  к  организации  гостиных,  к  участию  в 
детской исследовательской и проектной деятельности. Организация 
встреч «Клуба заботливых родителей». 



III.      ОРГАНИЗАЦИОНЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1.Система взаимодействия педагога-психолога с другими специалистами 

ДОУ. 

Взаимодействие педагога-психолога с заведующим ДОУ 

1. Участвует  в  обсуждении  актуальных  направлений  работы  образовательного  
учреждения, совместно с администрацией планирует свою деятельность с целью достижения 
поставленных педагогическим коллективом целей  и задач. 

2. Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно-образовательного 

процесса на формы и методы работы, которые будут эффективны для данного 

образовательного учреждения. 

3. Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в 

коллективе. 

4. Предоставляет отчетную документацию. 

5. Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по запросу). 

6. Участвует    в    комплектовании    групп    с    учетом    индивидуальных    психологических 

особенностей детей. 

7. При необходимости рекомендует администрации направлять ребенка с особенностями раз- 

вития на ПМПК. 

8. Обеспечивает      психологическую      безопасность      всех      участников      воспитательно-

образовательного процесса. 

9. Оказывает экстренную психологическую помощь в нештатных и чрезвычайных ситуациях. 

Взаимодействие педагога-психолога со старшим воспитателем 

1. Участвует в разработке основной общеобразовательной программы ДОУ в соответствии с 

ФГОС ДО. 

2. Составляет     индивидуальные     образовательные     маршруты     (содержание     психолого- 

педагогической работы по организации взаимодействия взрослых и детей в освоении 

образовательных областей). 

3. Анализирует психологический компонент в организации воспитательной работы в учрежде- 

нии и вносит предложения  по повышению  эффективного психологического  сопровождения 

воспитательно-образовательного процесса. 

4. Участвует в разработках методических и информационных материалов по психолого-педаго- 

гическим вопросам. 

5. Участвует в деятельности педагогического и иных советов образовательного учреждения, 

психолого-педагогических консилиумов, творческих групп. 

6. Вносит предложения по совершенствованию образовательного процесса в дошкольном уч-

реждении с точки зрения создания в нем психологического комфорта. 

7. Выступает консультантом по вопросам создания предметно-развивающей среды. 



8. Представляет документацию установленного образца (план работы, аналитические справки, 

анализ работы за год). 

9. Проводит    психологическое    сопровождение    конкурсов    (профессиональных,    детских, 

конкурсов для родителей и т.д.), организованных на базе ДОУ. 

10.  Участвует во внедрении и адаптации новых программ работы (ФГОС, мультимедийные 

технологии, ИКТ-технологии). 

11.  Участвует в организации и проведении Дня открытых дверей. 

Взаимодействие педагога-психолога с воспитателем 

1. Содействует формированию банка развивающих игр с учетом психологических особенностей 

дошкольников. 

2. Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении различных праздничных 

мероприятий. 

3. Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня сформированности предпосылок 

учебной  деятельности  у дошкольников  на  основании  анализа  представленных  воспитателю 

рекомендаций по образовательной траектории развития ребенка (в конце учебного года) 

4. Оказывает  консультативную  и  практическую  помощь  воспитателям  по  соответствующим 

направлениям их профессиональной деятельности. 

5. Составляет психолого-педагогические заключения по материалам исследовательских работ и 

ориентирует воспитателей в проблемах личностного и социального развития воспитанников. 

6. Организует    и    проводит    консультации    (индивидуальные,    групповые,    тематические, 

проблемные) по вопросам развития детей, а также практического применения психологии для 

решения педагогических задач, тем самым повышая их социально-психологическую 

компетентность. 

7. Оказывает помощь воспитателям в разработке индивидуального образовательного маршрута 

дошкольника. 

8. Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и коррекции отклонений и 

нарушений в эмоциональной и когнитивной сферах у детей. 

9. Осуществляет психологическое сопровождение образовательной деятельности воспитателя. 

10.  Осуществляет психологическое сопровождение воспитателя в процессе самообразования. 

11.  Оказывает психологическую профилактическую помощь воспитателям с целью предупреж- 

дения у них эмоционального выгорания. 

12.  Проводит обучение воспитателей навыкам бесконфликтного общения друг с другом (рабо- 

та в паре). 

13.  Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с родителями. 

14.  Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения психоэмоцио- 

нального напряжения у детей (психологические аспекты организации детского сна, питания, 

режима жизнедеятельности детей). 



15.  Участвует во внедрении здоровьесберегающих технологий (подготовка руки к письму, пра- 

вильная осанка и т. Д.). 

16.  Участвует   в   деятельности   по   формированию   универсальных   предпосылок   учебной 

деятельности (активизация внимания и памяти), просвещает воспитателей по данной тематике. 

3.2.  Обеспечение  методическими  материалами  и  средствами  обучения.  

Примерный перечень парциальных программ, технологий и пособий 

 

№ 

 

Название 

программы 

 

Тематика 

 

Автор 

 

Источник 

Год 
изда

ния 
 

 

 

 

1 

Программа 
психологического 

сопровождения 

дошкольника 
при подготовке к 
школьному 
обучению 

Психолого-
педагогическая 
подготовка детей к школе 

Ананьева Т.В. Спб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО- 

ПРЕСС», 

 

 

 

 

2011 

 

2 

«Работа 
психолога с 

гиперактивными 
детьми» 

Развитие внимания, 
контроля за 
импульсивностью, 
управление двигательной 
активностью 

И.Л. 
Арцишевская 

«Работа психолога 
с гиперактивными 

детьми», Книголюб 

 
2004 

 

 

 

3 

«Психологический 
тренинг для 
будущих 
первоклассников» 

Развитие 
коммуникативных 
навыков, познавательных 
процессов и моторики 

И.Л. 

Арцишевская 

Психологическийтре
нинг для будущих 
первоклассников. 
Национальный 
книжный центр. 

 

 

 

2013 

 

 

 

4 

«Психогимнастика 
в деском саду» 

Снятие эмоционального 
напряжения, обучение 
ауторелаксации, 
формирование моральных 
представлений 

Алябьева Е.А. «Психогимнастикав 
деском саду» 
Москва, «Сфера» 

 

 

 

 

 

5 

«Коррекционно-
развивающие 
занятия для детей 
старшего 
дошкольного 
возраста» 

Развитие эмпатии, 
коммуникативных 
навыков, психокоррекция 
агрессивного  и 
конфликтного поведения 

Алябьева Е.А. «Коррекционно-
развивающие 
занятия для детей 
старшего 
дошкольного 
возраста» 
Москва,«Сфера» 

 

 

 

 

2004 



 

 

6 

Эмоциональныеска
зки 

Эмоциональное развитие 
по средством 
художественных 
произведений 

Алябьева Е.А. Эмоциональные 

сказки. М, Сфера 

 

 

2015 

 

 

7 

«Театр 
настроений» 

Коррекция и развитие 
эмоционально- 
нравственной сферы 
дошкольников 

Г.П. Иванова Театр настроений. 

М.: ООО 

«Скрипторий» 

 

 

2003 

 

 

 

 

 

8 

«Коррекционно-
развивающие 
занятия в 
подготовительной 
группе» 

Развитие познавательных 
процессов и 
эмоционально-
личностной сферы 
старших дошкольников 

Л.И. Катаева Коррекционно-
развивающие 
занятия в 
подготовительной 
группе. 
Методическое 
пособие, 

«Книголюб», М. 

 

 

 

 

 

2004 

 

 

 

 

 

 

 

9 

«Работа психолога 
с застенчивыми 
детьми» 

Преодоление 
застенчивости, 
замкнутости, 
нерешительности, 
развитие 
коммуникативных 
способностей и 
воспитание 
доброжелательного 
отношения к 
окружающим 

Л.И. Катаева Работа психолога с 
застенчивыми 
детьми. 
Методическое 
пособие, 
«Книголюб», М. 

 

 

 

 

 

 

 

2004 

 

 

 

10 

«Удивляюсь, 
злюсь, боюсь, 
хвастаюсь и 
радуюсь» 

Программы 
эмоционального развития 
детей дошкольного  и 
младшего школьного 
возраста 

С.В. Крюкова, 

Н.П. Слободняк 

«Удивляюсь,злюсь, 
боюсь, хвастаюсь и 
радуюсь», Изд. 

«Генезис», М. 

 

 

 

2002 

11 «Давайте жить 
дружно» 

Адаптация детей 4-6 лет к 

ДОУ 

С.В. Крюкова «Давайте жить 
дружно», Изд. 

«Генезис», М. 

 

2006 

 

 

 

 

 

12 

«Профилактика 
агрессивного 
поведения у детей 
раннего возраста» 

Оптимизация детско-
родительских отношений, 
преодоление упрямства и 
негативизма в период 
кризиса 3-х лет, обучение 
детей социально- 
приемлемым формам 
выражения эмоций 

И.В. Ковалёва «Профилактика 

агрессивного 

поведения у детей 

раннего возраста», 

Изд. «Айрис 

Пресс», М. 

 

 

 

 

 

2007 



 

 

 

 

 

13 

«Цветик- 
семицветик». 
Программа 
психолого- 
педагогических 
занятий для 
дошкольников 5– 6 
лет» 

Занятия, направленные на 
развитие 
интеллектуальной. 
Эмоциональной, 
коммуникативной 
личностной, волевой и 
познавательной сферы 
детей 6 – 7 лет 

Куражева Н.Ю. Спб. : Речь  

 

 

 

 

2014 

 

 

 

 

 

14 

«Цветик- 
семицветик». 
Программа 
психолого- 
педагогических 
занятий для 
дошкольников 5-6 
лет» 

Занятия, направленные на 

развитие 

интеллектуальной. 

Эмоциональной, 

коммуникативной 

личностной, волевой 

и познавательной 

сферы детей 5-6 лет 

Куражева Н.Ю. Спб. : Речь  

 

 

 

 

2014 

 

 

 

 

 

15 

«Цветик-
семицветик». 
Программа 
психолого- 
педагогических 
занятий для 
дошкольников 4-5 
лет» 

Занятия, направленные на 
развитие 
интеллектуальной. 
Эмоциональной, 
коммуникативной 
личностной, волевой и 
познавательной сферы 
детей 4-5 лет 

Куражева Н.Ю. Спб. : Речь  

 

 

 

 

2014 

 

 

 

 

 

 

16 

«Игротерапия 
общения с детьми» 

Коррекция и развитие 
эмоционально-
личностной сферы 
дошкольника. 

М.А. Панфилова Игротерапия 
общения: тесты и 
коррекционные 
игры. Практическое 
пособие для 
психологов, 
педагогов и 
родителей, М.: Изд. 
«Гном и Д». 

 

 

 

 

 

 

2000 

 

 

 

17 

Занятия психолога 
с детьми 2-4 лет в 
период адаптации 

Успешная адаптация к 

ДОУ 

А.С. Роньжина Занятия психолога 

с детьми 2-4 лет в 

период адаптации. 

Книголюб 

 

 

 

2008 



 

 

18 

«Коррекционно-
развивающие 
занятия в младшей 
группе, в средней 
группе, в старшей 
группе». 

Развитие познавательных 
процессов 

В.Л. Шарохина Коррекционно- 
развивающие 
занятия в младшей 
группе, в средней 
группе, в старшей 

группе. М.: 
Книголюб 
(Психологическая 
служба) 

 

 

2005 

 

Используемый диагностический комплекс 

 

№ Методика Изучаемый параметр Источник 

Изучение адаптации ребенка к условиям детского сада 

1 Адаптационный лист (О.Г. 
Заводчикова) 

Изучение особенностей 
адаптационного периода каждого 
ребенка 

Адаптация ребенка к 
детскому саду. О.Г. 
Заводчикова 

2 Карта наблюдения за 
ребенком при поступлении в 
детский сад 

Изучение особенностей 
адаптационного периода каждого 
ребенка 

Адаптация ребенка 
кдетскому саду. О.Г. 
Заводчикова 

3 Диагностика уровня 
адаптированности  ребенка к 
дошкольному учреждению 

Изучение психологических 
критериев  адаптированности 
ребенка к ДОУ 

Занятия психолога с 
детьми в период 
адаптации в ДОУ. А.С. 
Роньжина 

Диагностические методики готовности детей к обучению в школе 

1 «Определение мотивов 
учения» (М.Р. Гинзбург) 

Изучение мотивов учебной 
деятельности дошкольников. 

Калачева Л.Д., 
Прохорова Л.Н. 
«Система мониторинга 
в дошкольных 
образовательных 
учреждениях» 

2 «Дорисовывание фигур» 

(О.М. Дьяченко) 

Определение уровня развития 
воображения 

Калачева Л.Д., 
Прохорова Л.Н. 
«Система мониторинга 
в дошкольных 
образовательных 
учреждениях  3 «Образец и правило» (А.Л. 

Венгер) 

Диагностика сформированности 
универсальных предпосылок 
учебной деятельности. Выявление 
умений руководствоваться 
системой условий задачи. 

Калачева Л.Д., 
Прохорова Л.Н. 
«Система мониторинга 
в дошкольных 
образовательных 
учреждениях» 4 «Полянки» («Схематизация») 

Р.И. Бардина 
Диагностика сформированности 
универсальных предпосылок 
учебной деятельности. Выявление 
уровня развития наглядно- 
образного мышления. 

Калачева Л.Д., 
Прохорова Л.Н. 
«Система мониторинга 
в дошкольных 
образовательных 
учреждениях» 



5 «Графический диктант» (Д.Б. 
Эльконин) 

Диагностика сформированности 
универсальных предпосылок 
учебной деятельности. Умение 
внимательно слушать и выполнять 
задания взрослого. 

Калачева Л.Д., 
Прохорова Л.Н. 
«Система мониторинга 
в дошкольных 
образовательных 
учреждениях» 

6 «10 слов» (А.Р. Лурия) Диагностика сформированности 
универсальных предпосылок 
учебной деятельности. 
Исследование слуховой 
произвольной памяти детей. 

Калачева Л.Д., 
Прохорова Л.Н. 
«Система мониторинга 
в дошкольных 
образовательных 
учреждениях» 

7 «Лесенка» (В.Г. Щур) Изучение самооценки дошкольника 
и измерение уровня ее 
адекватности 

Калачева Л.Д., 
Прохорова Л.Н. 
«Система мониторинга 
в дошкольных 
образовательных 
учреждениях» 

8 «Эталоны» (О.М. Дьяченко) Определение степени овладения 
действиями  отнесения свойств 
предметов к заданным эталонам. 

Психолог в ДОУ. Под 
ред. Т.В. Лаврентьевой 

9 «Последовательность 
событий» (А.Н. Берштейн) 

Изучение логического мышления 
путем невербальных действий и 
составления рассказа 

Тестирование детей. 
В.Богомолов. 

10 Классификация (А.М.Шуберт, 
А.Я. Иванова) 

Изучение логического мышления, 
умения классифицировать 
предметы и явления по заданному 
принципу 

Тестирование детей. 
В.Богомолов. 

11 Методика Пьерона - Рузена Изучение объема, устойчивости 
произвольного внимания 

Тестирование детей. 
В.Богомолов. 

12 «Изучение мотивационной 
готовности детей 6 лет к 
обучению в школе» (Д.Б. 
Эльконин, Л.А. Венгер) 

Выявление специфики мотивов 
готовности  к школе у детей  6-7 

лет 

Тестирование детей 
В.Богомолов. 

13 «Тест возрастающей 
трудности» (методика Равена) 

Изучение логического мышления Тестирование детей. 
В.Богомолов. 

Диагностика познавательной сферы дошкольников 

1 «Дорисовывание фигур»  
(О.М. Дьяченко) 

Определение уровня развития 
воображения 

Калачева Л.Д., 
Прохорова Л.Н. 
«Система мониторинга 
в дошкольных 
образовательных 
учреждениях» 

2 «10 слов» (А.Р. Лурия) Исследование слуховой 
произвольной памяти детей. 

Калачева Л.Д., 
Прохорова Л.Н. 
«Система мониторинга 
в дошкольных 
образовательных 
учреждениях» 



3 «Коробка форм» Оценка восприятия формы  и 

пространственных отношений 

Психолог в ДОУ. Под 
ред. 

Т.В. Лаврентьевой 4 «Конструирование по 
образцу» (Т.В. Лаврентьева) 

Определение уровня развития 
пространственного восприятия на 
основе анализа взаимного 
расположения объектов в 
пространстве. 

Психолог в ДОУ. Под 
ред. Т.В. Лаврентьевой 

5 «Рыбка» (В.В. Холмовская) Определение уровня развития 
наглядно-образного мышления и 
организации деятельности 

Психолог в ДОУ. Под 
ред. Т.В. Лаврентьевой 

6 «Свободная классификация» Определение уровня развития 
логического мышления 

Психолог в ДОУ. Под 
ред. Т.В. Лаврентьевой 

7 «Диагностический тест 
Дж.Гилфорда» 

Изучение креативности мышления: 
беглость, оригинальность, 
гибкость и точность 

Прохорова Л.Н. 
«Система мониторинга 
в дошкольных 
образовательных 
учреждениях», часть 3. 

 «Корректурная проба» Выявление устойчивости внимания 
и способности к концентрации 

Тестирование детей. 
В.Богомолов. 

Диагностика эмоционально – личностной сферы дошкольников 

1 «Рисунок  человека» (К. 
Маховер) 

Диагностика эмоционально- 
личностной сферы 

Калачева Л.Д., 
Прохорова Л.Н. 
«Система мониторинга 
в дошкольных 
образовательных 
учреждениях» 

2 «Рисунок семьи» Проективная методика направлена 
на выявление специфики 
восприятия ребенком ситуации, его 
актуальные потребности, желания. 

Калачева Л.Д., 
Прохорова Л.Н. 
«Система мониторинга 
в дошкольных 
образовательных 
учреждениях» 

3 «Два домика» Исследование социальных 
связейдетей группы 

Калачева Л.Д., 
Прохорова Л.Н. 
«Система мониторинга 
в дошкольных 
образовательных 
учреждениях» 4 Цветовой тест отношений 

(А.Эткинд) 
Исследование социальных связей 
детей. 

Калачева Л.Д., 
ПрохороваЛ.Н. 
«Система мониторинга 
детей. 

5 «Лесенка» (В.Г. Щур) Изучение самооценки дошкольника 
и измерение уровня ее 
адекватности 

Калачева Л.Д., 
Прохорова Л.Н. 
«Система мониторинга 
в дошкольных 
образовательных 
учреждениях» 6 Диагностическая 

проективная методика 
«Древо  желаний» (В.С. 
Юркевич) 

Изучение познавательной 
активности детей 

Калачева Л.Д., 
Прохорова Л.Н. 
«Система мониторинга 
в дошкольных 
образовательных 
учреждениях» 



7 «Страхи в домиках» (М.А. 

Панфилова) 

Изучение количества страхов и их 
характер. 

Калачева Л.Д., 
Прохорова Л.Н. 
«Система мониторинга 
в дошкольных 
образовательных 
учреждениях» 8 «Несуществующее 

животное» 
Проективная методика направлена 
на выявление специфики 
восприятия ребенком ситуации, его 
актуальные потребности, желания. 

Тестирование детей. 
В.Богомолов. 

9 «Дом, дерево, человек» Проективная методика направлена 
на выявление специфики 
восприятия ребенком ситуации, его 
актуальные потребности, желания. 

Тестирование детей. 
В.Богомолов. 

3.3Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Правильно  организованная  предметно-пространственная  развивающая  среда  в 

групповом помещении и кабинете педагога-психолога создает возможности для 

успешного развития дошкольников. Предметно-развивающее пространство организовано 

таким образом, чтобы развивать любознательность и познавательной мотивацию детей; 

формировать познавательные действия; развивать воображение и творческую активность; 

формировать первичные представления о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира. 

Предметно-пространственная развивающая среда: 

1.  Зона релаксации 

2.  Консультативное пространство 

3.  Организационно-планирующее пространство 

4.  Игровое пространство 

5.  Уголок уединения 

 

Организационно-
планирующее пространство 

- Письменный стол 

_- Шкафы для методической литературы 

- Шкафы и открытые полки для пособий и игр 

Консультативное 
пространство 

Материалы для проведения консультаций, семинаров, 
практикумов. 

- памятки для родителей; 

- Библиотека специальной литературы и практических пособий 

Литература подобрана по следующим разделам: 

- по общей психологии (включая словари); 

- по детской психологии и возрастным особенностям детей; 

- коррекционно-развивающая; 



- по диагностике уровня развития детей; 

- для родителей; 

- периодические издания; 

- по организации психологической службы в ДОУ. 

Зона коррекции и 

развития, игровая зона 

- Игрушки, игровые пособия, атрибуты для коррекционно-
развивающей 

работы 

- Рабочие столы для проведения занятий 

- Светопесочный стол для рисования (для 

диагностического и коррекционно-развивающего 

направления) 

- Головоломки, мозаики, настольно-печатные игры 

- Развивающие игры (Дьенеша, Никитиных, Воскобовича, 

Кюизенера и т.д.) 

- Раздаточные и демонстративные материалы. 

-       диски       с       разнохарактерной       музыкой       

(релаксационная, активизирующая, шум леса и моря, 

детские песенки и т. Д.). 

Игровое пространство включает: 

- набор мозаик ; 

- пазлы, пирамиды, матрешки; 

- сюжетные кубики; 

- куб форм (с прорезями); 

- различные головоломки; домино; «Умные шнуровки» 

- тематические игры «Азбука настроений», «Волшебное 

путешествие», 

«Четвертый — лишний»,», и т. Д.; 

- маски с различным эмоциональным выра жением; 

различные виды кукол; 

-   разнообразный   художественный   материал:    пластилин,   
краски, фломастеры, карандаши) 

Зона релаксации - Коврик для снятия мышечного  напряжения; 

- интерактивный дождь 

- пуфики и подушки  

Литература 



1.    Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников «Цветик-семицветик» под 

редакцией Н.Ю. Куражевой (3-4 года)  Изд. СПб.: Речь; М.: Сфера, 2012. – 160с. 

2.    Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников «Цветик-семицветик» под 

редакцией Н.Ю. Куражевой (4-5 лет)  Изд. СПб.: Речь; М.: Сфера, 2012. – 144с. 

3.    Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников «Цветик-семицветик» под 

редакцией Н.Ю. Куражевой (5-6 лет)  Изд. СПб.: Речь; М.: Сфера, 2012. – 155с. 

4.    Приключения будущих первоклассников: психологические занятия с детьми 6-7 лет Изд.СПб.: 

Речь, 2007. – 240с. 

5. Павлова Н.Н. Руденко Л.Г. Экспресс диагностика в детском саду: комплект материалов для 

педагогов-психологов детских дошкольных учреждений Изд. М.: Генезис, 2008. – 80с. 

6.  Игротерапия общения: Тесты и коррекционные игры М.А. Панфилова Изд. М.: 

«Издательство ГНОМ и Д», 2010. – 160с. 

7.  М.И. Чистякова «Психогимнастика» под ред. М.И. Буянова 2-е издание, М.: Просвещение: 

Владос 1995 – 160с. 

8.   Коррекционно-развивающие занятия: комплекс мероприятий по развитию воображения. 

Занятия по снижению детской агрессии / сост. С.В. Лесина, Г.П. Попова, Т.Л. Снисаренко. – 

Волгоград: Учитель, 2011. – 164с. 

9.  Практические семинары и тренинги для педагогов. – Вып. 1. Воспитатель и ребенок: 

эффективное взаимодействие / авт.-сост. Е.В. Шитова. – Изд. 2-е. – Волгоград: Учитель, 2013. – 

171с. 

10.  Практические семинары для педагогов. – Вып. 2. Психологическая компетентность 

воспитателей / авт.-сост. С.В. Терпигорьева. – Волгоград: Учитель, 2011. – 143с. 

11.  Коммуникативная компетентность педагога ДОУ: семинары-практикумы, тренинги, 

рекомендации / авт.-сост. А.В. Ненашева, Г.Н. Осинина, И.Н. Тараканова. – Волгоград: Учитель, 

2012. – 143с. 

12.  Сагдеева Н.В. Совместная деятельность родителей с детьми в ДОУ «Шаг навстречу». – СПб.: 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2012. – 96с. 

13.  М.А. Панфилова «Лесная школа»: Коррекционные сказки и настольная игра для дошкольников 
и младших школьников. – М.: ТЦ Сфера, 2002. – 96с. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Программно-методическое обеспечение коррекционно-развивающей работы  

педагога – психолога в ДОУ 

Приложение 1 

 

 

Календарно-тематическое планирование по программе А.С. Роньжиной  

«Занятия педагога-психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к дошкольному 

учреждению» 
Цель занятий: помочь детям в адаптации к условиям дошкольного образовательного 

учреждения. 

Возрастная группа: дети 2-4 лет. 

Продолжительность: занятия проводятся 2 раза в неделю продолжительностью 10-20 минут 

(занятия повторяются несколько раз). 

Дата 
(месяц) 

№ Тема занятия Цель   занятия Кол-во 
занятий 



Сентябрь 1 Занятие 
«Божья коровка» 

1. Создание положительного эмоционального 
настроя в   группе. 
2. Развитие умения действовать соответственно 

правилам   игры. 

3. Развитие координации движений, общей и 

мелкой моторики, ориентации в собственном 

теле 

4. Развитие зрительного восприятия (цвета, 

формы, размера   предметов). 

5. Развитие внимания, речи и воображения. 

2 

2 Занятие 
«Листопад» 

1. Создание   атмосферы эмоциональной 
безопасности. 

2. Снятие   эмоционального и мышечного 

напряжения. 

3. Снижение   импульсивности, повышенной 

двигательной активности. 

4. Развитие   умения двигаться в одном ритме с 
другими детьми, подстраиваться под их темп. 
5. Развитие  слухового внимания, 
произвольности, быстроты реакции. 

6. Развитие  речи, воображения, творческих 

способностей. 

2 

3 Занятие 
«Мячик» 

1. Сплочение   группы, развитие умения 
взаимодействовать со сверстниками. 

2. Повышение   эмоционального тонуса. 

3. Развитие  чувства ритма, координации 

движений. 

4. Развитие  ориентации в пространстве. 

5. Обучение   отражению в речи своего 

местонахождения, местонахождения других 

детей,   предметов. 

6. Развитие  зрительного и тактильного 

восприятия, речи и воображения. 

2 

4 Занятие 
«Прогулка в 

осенний лес» 

1. Сплочение   группы, развитие эмпатии. 
2. Развитие  слухового внимания, 
произвольности, способности быстро реагировать 
на   инструкцию. 3. Снижение   излишней 
двигательной 
активности. 
4. Обучение   различению цветов, соотнесению 
предметов по цвету. 
5. Развитие  пространственных представлений, 
умения отображать в речи с помощью  предлогов 
на, под, в, за и др.) местонахождение вещей. 
6. Развитие  общей моторики. 
7. Развитие  памяти, речи и 

воображения 

2 



5 Занятие 
«Веселый 
Петрушка» 

1. Развитие   умения согласовывать свои 
действия с действиями других детей, с правилами   
игры, с ритмом стиха. 
2. Закрепление   знаний детей о принадлежности к 
полу (девочка-мальчик). 
3.   Закрепление пространственных представлений 
(«верх», «низ»). 
4. Развитие  общей и мелкой моторики. 
5. Развитие  восприятия, речи и воображения. 

2 

6 Занятие 
«Мячики» 

1. Развитие коммуникативных навыков (учить 
устанавливать   контакт друг с другом, 
действовать согласованно, подстраиваться к темпу  
движений партнера. 
2. Снятие эмоционального и мышечного 
напряжения. 
3. Развитие умения согласовывать свои действия с 
ритмом и   текстом стиха. 
4. Развитие   ориентации в собственном теле. 
5. Развитие общей и мелкой моторики. 
6. Развитие зрительного восприятия, речи и 
воображения. 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7 Занятие «Зайка» 1. Создание положительного   эмоционального 
настроя в группе. 
2. Развитие умения подражать   движениям 
взрослого. 
3. Развитие координации   движений, общей и 
мелкой моторики. 
4. Развитие умения подчиняться   правилам игры, 
отработка быстроты реакции. 
5. Снижение излишней двигательной активности, 
импульсивности. 
6. Развитие тактильного восприятия, внимания, 
речи и   воображения. 

2 

8 Занятие 
«Мыльные 
пузыри»» 

1. Снятие эмоционального напряжения и 
агрессии. 
2. Снятие излишней двигательной активности, 
импульсивности. 
3. Обучение детей установлению контакта друг с 
другом, сплочение группы. 
4. Развитие чувства ритма, общей и мелкой 
моторики. 
5. Развитие внимания, речи и воображения. 

2 



9 Занятие 
«Музыканты» 

1. Создание положительной эмоциональной 
обстановки. 
 2. Сплочение группы, отработка умения 
согласовывать свои   движения с движениями 
других детей, с ритмом музыки и текста. 
3. Развитие образности слухового восприятия. 
4. Развитие слуховой и зрительной памяти. 
5. Развитие общей и мелкой моторики. 
6.. Развитие внимания, речи и воображения. 

2 

10 Занятие 
«Мишка» 

1. Сплочение группы, развитие эмпатии. 
2. Снятие эмоционального и мышечного 
напряжения, тревожности. 
3. Развитие умения согласовывать свои действия с  
действиями других детей, с ритмом стиха, с 
правилами игры. 
4. Развитие координации движений, общей и 
мелкой моторики. 
5. Развитие внимания, речи и воображения. 

2 

11 Занятие 
«Непослушные 
мышата» 

1. Преодоление упрямства, негативизма в период 
кризиса   трех лет. 
2. Формирование положительной самооценки. 
3. Развитие умения подчиняться правилам игры, 
действовать   в соответствии с ролью, 
преодолевать двигательный автоматизм. 
4. Развитие слухового внимания, быстроты 
реакции. 
5. Развитие общей и мелкой моторики. 
6. Развитие чувства юмора, речи и воображения. 

2 

12 Занятие 
«Колобок» 

1. Сплочение группы, развитие эмпатии, 
обучение детей   навыкам сотрудничества. 
2. Снятие страхов перед сказочными героями. 
3. Развитие общей и мелкой моторики. 
4. Развитие восприятия (вкусового, тактильного, 
зрительного, обонятельного). 
5. Развитие пространственных представлений. 
6. Развитие внимания, речи и воображения. 

2 

 итого   24 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение 2 

Календарно-тематическое планирование по  развивающей психолого-

педагогической программе, направленной на познавательное развитие 

детей  4-5 лет  

«Цветная логика. Блоки Дьеныша» 

 
Цель : создание условия для обогащения и накопления сенсорного опыта детей, их 

познавательного развития в ходе различных видов детской деятельности – игровой, 

продуктивной, конструктивной и пр. 

Задачи: 

 Развивать логическое мышление. Развивать представление о множестве, операции над 

множествами (сравнение, разбиение, классификация, абстрагирование). Формировать 

представления о математических понятиях (алгоритм, кодирование и декодирование 

информации, кодирование со знаком отрицания). 

 Развивать умения выявлять свойства в объектах, называть их, адекватно обозначать их 

отсутствие, обобщать объекты по их свойствам (по одному, двум, трем), объяснять 

сходства и различия объектов, обосновывать свои рассуждения. 

 Познакомить с формой, цветом, размером, толщиной объектов. 

 Развивать пространственные представления. 

 Развивать знания, умения, навыки, необходимые для самостоятельного решения учебных 

и практических задач. 

 Воспитывать самостоятельность, инициативу, настойчивость в достижении цели, 

преодолении трудностей. 

 Развивать познавательные процессы, мыслительные операции. 

 Развивать творческие способности, воображение, фантазию, способности к 

моделированию и конструированию. 

 Развивать психические функции, связанные с речевой деятельностью. 

Учебно-тематический план. 
      

№ п/п 

Тема занятия Количество 

занятий всего 

Количество занятий 

теории 

Количество 

занятий практики 

1 «Цвет, классификация по 

одному признаку». 

«Какой это цвет?» 

 

2 1 1 

2 «Что нам привёз 

Мишутка?» 

 

2 1 1 

3  Игра на внимание «Чего 

не стало?» и «Что 

изменилось?» 

 

 2  1 1 

4  Игра на внимание 

«Найди пару» 

 

2 1 1 

5  «Цвет и форма,  4  2 2 



 

классификация по 

одному признаку». 

«Какой это формы?» 

 

6 «Что нам привёз 

Зайчишка?» 

 

2 1 1 

7 Игра на развитие 

тактильных ощущений 

«Чудесный мешочек» 

 

2 1 1 

8 Игра «Отгадай фигуру» 

 

2 1 1 

9 Игра «Продолжи 

дорожку» 

 

2 1 1 

10 «Цвет и форма, 

классификация по 

одному признаку». 

«Какого размера 

фигуры?» 

 

4 2 2 

11 «Угости матрешек 

печеньем» 

 

 2 1  1 

12 Игра «Укрась елки 

игрушками» 

 

 2 1  1 

13 «Цвет и форма, 

классификация по двум 

признакам». 

«Какого цвета и 

формы?» 

 

 4 1 3 

14 «Что лежит в корзинке?» 

 

2 1 1 

15 Игра «Продолжи 

дорожку» 

 

2 1 1 

16 Игра «Построй домик» 

 

2 1 1 

17 «Цвет, форма и 

величина, классификация 

по трем признакам». 

«Какого цвета, формы и 

величины?» 

4 1 3 

18 «Садовники» 2 1 1 

19 «Мы - конструкторы» 

 

2 1 1 



 

20 «Угадай фигуру» 

 

2 1 1 

21 «Цвет, форма и 

величина, классификация 

по трем признакам, 

отрицание (игра с двумя 

обручами)». 

«Угадай фигуру» 

 

6 2 4 

22 «Бусы для мамы» 

 

2 1 1 

23 «Угости мишек 

печеньем» 

«Мы-конструкторы» 

2 

2 

1 

1 

1 

1 

24 «Посади цветы на 

клумбы» 

«Цвет, форма и 

величина, классификация 

по трем признакам 

отрицание(игра с тремя 

обручами) «Угадай 

фигуру» 

2 

6 

1 

1 

1 

5 

25 «Продолжи ряд» 

«Что лишнее»                 

       

2 

2 

   1 

1 

1 

1 

26 «Хоровод» 

«Мы-конструкторы» 

2 

2 

1 

1 

1 

1 

27 «Магазин» 

 

2 1 1 

28 «Волшебное дерево» 

«Цвет, форма и 

величина, классификация 

по трем признакам, 

отрицание.» «Найди 

клад»  

2 

6 

1 

1 

1 

5 

 Всего занятий 86 36 50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение 3 

Календарно-тематическое планирование  

к развивающей  психолого-педагогической программе   

по формированию произвольности поведения и рефлексивных  

способностей детей старшего дошкольного возраста 

«Калейдоскоп исследований» 
 

Цель программы: формирование произвольной регуляции деятельности и 

рефлексивных способностей у детей старшего дошкольного возраста. 

Задачи: 

1. Способствовать развитию инициативности, активности личности, исходящей 

от самого ребёнка как от субъекта деятельности. 

2. Способствовать формированию адекватных механизмов эмоциональной 

регуляции деятельности и процессов межличностного общения. 

3. Способствовать расширению поведенческого репертуара, развитию навыков 

общения и взаимодействия с окружающими. 

4. Способствовать развитию познавательной активности, способности к 

установлению причинно-следственных связей. 

5. Способствовать созданию условий для относительной независимости от 

взрослого в постановке, планировании и организации собственных действий. 

Сроки и этапы реализации программы 

I этап «Содержательно-

процессуальный»: сентябрь 2018г.–май 2019г. 

II этап «Аналитико-корректирующий»: май 2019г. 

Продолжительность программы 

Программа рассчитана на учебный год с сентября по май. Занятия 

продолжительностью 30минут 2 раза в неделю. 

Занятия по программе дополняются индивидуальной работой с детьми и их 

родителями, детско-родительскими тренингами. Тренинговой работой с педагогами, 

направленной на развитие рефлексивных качеств, творческого мышления, гибкого 

подхода и коррекции эмоционального отношения к детям. 

Структура программы 

Программа включает 4 Блока: 

1 блок «Исследование своих 

возможностей» 2 блок 

«Исследование своих эмоции» 

3 блок «Исследование своей уникальности» 

4 блок «Исследование мира общения»  

4 блок 1 раздел «Я и моя семья» 



 

4 блок 2 раздел «Я и мои друзья» 

4 блок 3 раздел «Я будущий школьник. Исследование новой социальной роли» 

Тематический план 
 

 
Тема и номер занятия Стр. 

Занятие № 1. (Вводное). 29 

Занятие № 2. (Вводное). 31 

Занятие № 3. (Вводное). 32 

Занятие № 4. (Вводное). 33 

Занятие № 5. (Вводное). 34 

Занятие № 6. «Будь внимательным!» 36 

Занятие № 7. «Наши органы восприятия» 40 

Занятие № 8. Продолжение. Как мы познаем мир? Развитие ощущений и восприятий 43 

Занятие № 9. Праздник волшебников и фантазеров. Знакомство с 

Фантазёром-Придумкой 

46 

Занятие № 10. «Необычное в обычном» 49 

Занятие № 11. «Наша память» 52 

Занятие № 12. «Наши ловкие пальчики» 54 

Занятие № 13. «Наш удивительный ум» 56 

Занятие № 14. «Эмоция радости. Знакомство с Веселинкой» 59 

Занятие № 15. Какие чувства живут рядом с радостью. 63 

Занятие № 16. Знакомство с эмоцией удивления 67 

Занятие № 17. «Когда бывает интересно. Когда бывает скучно» 71 

Занятие № 18. Грусть, знакомство Грустинкой 73 

Занятие № 19. Продолжение знакомства с Грустинкой 76 

Занятие № 20. Презрение 79 

Занятие № 21. Чувство Брезгливости 81 

Занятие № 22. Когда ты боишься и что с этим делать? 82 

Занятие № 23. Когда ты боишься и что с этим делать? (Продолжение.) 85 

Занятие № 24. Эмоция гнева 87 

Занятие № 25. Продолжение знакомства с эмоцией гнева 89 

Занятие № 26. Лепим свой гнев 92 

Занятие № 27. Знакомство с чувством Вины 94 

Занятие № 28. Чувство Вины 96 

Занятие № 29. Закрепление знаний о чувствах 97 



 

Занятие № 30. Мой человечек 99 

Занятие № 31. «Все мы разные, все мы прекрасные!» 101 

Занятие № 32. Все мы разные, все мы прекрасные. Продолжение. 106 

Занятие № 33. «Я и мое имя» 108 

Занятие № 34. Мой мир 110 

Занятие № 35. Мои достоинства 111 

Занятие № 36. «Наши недостатки» 113 

Занятие № 37. Развитие образа «Я». Самооценка. 116 

Занятие № 38. Взросление. 119 

Занятие № 39. Внутрисемейные взаимоотношения. 122 

Занятие № 40. «Семейный очаг» 124 

Занятие № 41. «Родина начинается с семьи» 128 

Занятие № 42. Я и мои друзья. 130 

Занятие № 43. Когда и почему ты ссоришься со своими друзьями или родными? 132 

Занятие № 44. «Путешествие маленькой снежинки» 135 

Занятие № 45. «Калейдоскоп» 138 

Занятие № 46. «Доброта похожа на солнце!» 142 

Занятие № 47. «Сколько раз можно делать добрые дела?» 145 

Занятие № 48. «Из чего же сделаны наши мальчишки, наши девчонки» 151 

Занятие № 49. Будущие первоклассники. 155 

Занятие № 50. Первый раз в первый класс 158 

Занятие № 51. Игры дома и в школе 162 

Занятие № 52. Школьные правила 165 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Приложение 4 

Перспективно- тематический план 

по сопровождению дошкольников  

в процессе  подготовки 

 к школьному обучению с использованием интерактивного оборудования и 

развивающих игр нового поколения 
 

 
Цель: 

Психологическое сопровождение ребенка дошкольного возраста, направленное на становление 

его физиологической, познавательной, мотивационной, коммуникативной и социальной 

компетентности 

Задачи: 

1. развитие интеллектуальной, эмоционально- волевой, речевой, личностной сфер 

2. развитие произвольности поведения 

3. снижение уровня тревожных переживаний 

4. развитие навыков общения, сотрудничества в группе сверстников и при взаимодействии с 

другими людьми 

5. обращение к эмоциональной сфере ребенка, обучение навыкам овладения собственными 

переживаниями и эмоциональным состояниями 

6. поддержка благоприятного психологического климата, обеспечивающего возможность 

полноценного личностного развития ребенка 

 

Методы реализации плана: 

- игра  

- беседа 

--рисуночный метод 

-методика эмоционального расслабления 

- наблюдение 

Условия реализации плана: 

Данная программа состоит из двух частей:  

- занятия из первой части направлены на осуществление следующих задач: развитие 

внимания, памяти, мышления, произвольности поведения, мелкой моторики, 

зрительно–моторной координации, речи. Занятия из второй части программы 

направлены на осуществление таких задач как - формирование интереса и 

положительной мотивации обучения; предупреждение и снятие страха перед школой; 

создание у ребенка готовности к принятию новой социальной позиции «школьника».  

 



 

Развивающая работа проводится с детьми на специальных занятиях в кабинете 

психолога во время учебного года. Занятия рассчитаны на детей 6–7 лет. Программа 

содержит 22 занятия, кратность проведения 1 раз в неделю. Продолжительность 

каждого занятия 30–35 минут. Занятия могут проводиться с детьми любой степени 

подготовленности к школе.  

Форма организации занятий – с подгруппой детей до 10-12 человек. 

 

Основой  разработки перспективно-тематического плана явилась программа по 

психологическому развитию старших дошкольников «Готовимся  в школу» Н.П.Локалова, 

Д.П.Локалова.  

Дополнительные программы: «Цветик семицветик»(Н.Ю.Куржаева), «Программа 

психологического сопровождения дошкольника при подготовке к школьному обучению» 

(Т.В.Ананьева) 

Оборудование и материалы: 

• колокольчик; 

• доска, одна сторона которой расчерчена в клетку, мел или 

специальные фломастеры; 

• магнитная доска с магнитами; 

 интерактивная доска 

 интерактивный стол 

• указка; 

• мяч средних размеров; 

• листы бумаги формата А4; 

• набор  предметных   картинок  из  разных  понятийных 

групп*; 

• разрезные картинки; 

• тетради в крупную клетку с полями (по количеству детей); 

• наборы из шести цветных карандашей, простые мягкие 

карандаши (по количеству детей); 

• наборы счетных палочек (по количеству детей); 

         • наборы  геометрических  фигур  «Учись  считать»  (по количеству детей). 

 Сундучки Воскобовича 

 Игровизор 

 Игровое пособие «Сложи узор» 

 Дидактический набор  «Сов ерш енств уем  г рафику»  

 Мини -ро бо т «Ум ная  пчелка» с  набо ром  кубико в и полем для дв иж ения  

 Матем атический м аг нитны й набо р  

 Логический планш ет «Лог ико  –м алыш» с  набо ром  карто чек  с з аданиям и  

 Детский интерактивный  планш ет с з адниями  

 



 

 

 

Тематическое планирование  

Тема: Задачи Содержание 

занятий 

1 БЛОК  

Занятие 1. 

Знакомство. 

Познакомиться с детьми, создать благоприятный 

психологический климат в группе, способствовать 

сплочению детского коллектива, познакомить 

дошкольников с особенностями занятий в группе и 

правилами поведения на них; сформировать у детей 

интерес и 

положительное отношение к занятиям в группе. 

Знакомство. Узнай по 

голосу. Правила 

поведения на занятиях. 

Доброе животное. Дракон 

кусает свой хвост. 

Занятие 2. 

Сравнивай и 

наблюдай! 

Развитие внимания, восприятия, мышления, памяти, 

наблюдательности, развитие мелкой моторики рук, 

развитие навыков общения у детей, способствовать 

расширению знаний детей о школе. 

Сравни картинки. 

Магазин. Я загадала. 

Школьница 

Занятие 3. 

Запоминай, 

наблюдай и 

повторяй. 

Развитие внимания, восприятия, памяти, мышления, 

наблюдательности, произвольности, развитие мелкой 

моторики рук, развитие навыков общения у детей. 

Лес, море. Белый-

черный. Сломанный 

телефон. Бордюры. 

Занятие 4. 

Сыщики. 

Задачи: развитие внимания, восприятия, памяти, 

мышления, произвольности, мелкой моторики рук, 

развитие навыков общения у 

детей. 

Сыщики. Найди посуду. 

Выбери нужное. 

Продолжи узор. 

Занятие 5. 

Чем похожи и 

чем 

отличаются? 

Задачи: развитие внимания, восприятия, памяти, 

логического мышления, произвольности, мелкой 

моторики рук, развитие навыков общения у детей. 

Лабиринт – Мышонок и 

сыр. Что изменилось? 

Чем похожи и чем 

отличаются? Заполни 

пробел. 

Занятие 6. 

Вспомни и 

покажи. 

Задачи: развитие внимания, восприятия, памяти, 

воображения, речи, произвольности, мелкой моторики 

рук; развитие навыков общения у 

детей, выдержки; способствовать увеличению словарного 

запаса, совершенствованию двигательных умений. 

Сравни картинки. 

Вспомни все. Покажи 

отгадку. Повтори. 

Занятие 7. 

Верно-неверо 

Задачи: развитие внимания, восприятия, памяти, 

мышления, речи, произвольности, мелкой моторики рук, 

развитие навыков общения у 

детей. 

Верно-неверно. Обведи 

по линиям. Говори 

наоборот. Узоры. 

Занятие 8. 

Придумай 

слово. 

Задачи: развитие внимания, восприятия, памяти, 

мышления, речи, наблюдательности, произвольности, 

мелкой моторики рук, развитие 

навыков общения у детей. 

Кто ушел? Придумай 

слово. Хлопни в 

ладоши. Соедини точки. 

Занятие 9. 

Пиктограммы 

Задачи: развитие внимания, восприятия, ассоциативной 

памяти, 

логического мышления, речи, произвольности, мелкой 

моторики рук, развитие навыков общения у детей. 

Пиктограммы. Предмет 

и фигура. 

Назови одним словом. 

Дорисуй фигуры. 



 

Занятие 10. 

Изобрази и 

угадай. 

Задачи: развитие внимания, восприятия, памяти, 

логического мышления, воображения, речи, 

произвольности, мелкой моторики рук, развитие навыков 

общения у детей. 

Лабиринт – Мышонок в 

горах. Кто кем был? Что 

чем было? Угадай 

животное. Повтори 

рисунок. 

Занятие 11. 

Снежный ком. 

Задачи: развитие внимания, восприятия, памяти, 

логического мышления, речи, произвольности, мелкой 

моторики рук, развитие 

навыков общения у детей. 

Снежный ком. 

Логические концовки. 

Найди зверей и птиц. 

Штриховка и 

дорисовывание 

картинки. 

2 БЛОК  

Занятие 12.  

Тема: Вводное 

 

1.Подготовка детей к совместной работе на занятиях  

2.Развитие предпосылок к учебной деятельности 

3. Изучение выражения эмоциональных 

состояний, развитие умения адекватно 

выражать свое эмоциональное состояние 

4. Формирование адекватной самооценки 

 

1. Игра – приветствие 

«Лучики солнца» 

2. Игра «Опиши друга» 

3. Игра «Домик 

эмоций» 

4. Игра «Собери 

картинку-эмоцию» 

5. Релаксация 

«Спокойная река» 

6. Итог. 

7. Игра – прощание 

«Слушай команду» 

 

Занятие 13.  

Тема: Гора 

«Трудно» 

Задачи: 

1. Развитие групповой сплоченности и 

положительного эмоционального отношения 

друг к другу 

2. Развитие зрительного внимания  

3. Знакомство со школьными правилами  

4. Развития мышления, творческих способностей 

 

1. Игра – приветствие 

«Лучики солнца» 

2. Упражнение 

«Запомни правило» 

3. Вхождение в 

сказку 

4. Сказочная задача 

5. Физкультурная 

минутка «Путь к 

знаниям» 

6. Пальчиковая 

гимнастика «В школу» 

7. Пальчиковая 

гимнастика «В школу» 

8. Отработка навыка 

письма «Графический 

диктант» 

9. Игра – прощание 

«Слушай команду» 

10. Выход из сказки 

Занятие 14.  

Тема : Гора 

«Трудно». 

Продолжаем 

Задачи:  

1.Развитие внимания, воображения, речи  

2.Сплочение детей 

3.Снятия психоэмоционального напряжения 

1. Игра – приветствие 

«Лучики солнца» 

2. Вхождение в сказку 

3. Сказочная задача 



 

искать…. 

 

 4. Упражнение «Легко 

трудно» 

5. Задание 

«Отличительные 

признаки» 
6. Упражнение «Сложи 

узор» 

7. Игра – прощание 

«Слушай команду» 

8. Выход из сказки 

 

Занятие 15.  

Тема: 

Подсказка 

горы 

«Трудно».  

1.Развтие внимания, воображения, речи 2.Развитие 

навыков саморегуляции и самоконтроля  

3.Сплочение детей 

4. Снятие напряжения 

 

1. Игра – приветствие 

«Лучики солнца» 

2. Вхождение в сказку 

3. Рисование на тему 

«Жизнь школьника и 

Жизнь дошкольника» 

4. Игра «Пенал – ручка 

– дневник - тетрадка» 

5. Релаксация 

«Водопад» 

6. Итог. 

7. Выход из сказки 

 

Занятие 16. 

Тема: Гора 

«Скучно» 

Задачи: 

1. Развитие памяти, речи, мышления 

2. Формировать умение адекватно оценивать 

создавшуюся ситуацию  

3. Формировать у детей умения общаться между 

собой 

4.Развитие моторики 

 

1. Игра – 

приветствие «Лучики 

солнца» 

2. Вхождение в 

сказку 

3. Упражнение 

«Оцени ситуацию» 
4. .«Корректурная 
проба» 

5. Игра – прощание 

«Слушай команду»  

6. Игра – прощание 

«Слушай команду»  

7. Выход из сказки 

 

Занятие 17  

Гора «Скучно» 

Продолжаем 

искать…. 

Задачи:  
1. Развитие памяти, речи, мышления 

2. Формировать умение адекватно оценивать 

создавшуюся ситуацию 
3. Развитие моторики 

4. Формирование адекватной самооценки 

 

 

1. Игра – приветствие 

«Лучики солнца» 

2. Вхождение в сказку 

3. Упражнение 

«Сортировка» 

4. Задание «Выполни 

инструкцию» 

5. Итог. 

6. Выход из сказки 

 

 

 



 

Занятие 18. 

Тема: 

Подсказка 

горы «Скучно» 

 

1. Развитие произвольного поведения, внимания, памяти 

2. Развитие эмоционально – волевых качеств у детей 

3. Снятие психоэмоционального напряжения 

4. Формировать умение следовать инструкции 

 

1. Игра – 

приветствие «Лучики 

солнца» 

2. Вхождение в сказку 

3. Задание 

«Разрезные квадраты» 

4. Пальчиковая 

гимнастика 

5. Корректурная 

проба 

6. Упражнение 

«Светофор» 

7. Игра – прощание 

«Слушай команду» 

8. Итог 

9. Выход из сказки 

 

Занятие 19.  

Тема: Гора 

«Неудача» 

1. Познакомить детей с понятием слова «Лень» 

2. Развить способность переключения внимания 

3. Формирование адекватной самооценки 

 

1. Игра – приветствие 

«Лучики солнца» 

1. Вхождение в сказку 

2. Упражнение на 

внимание «Сказка про 

лень» 

3. Рисование «Лень» 

4. Игра «Собери 

рюкзак в школу» 

5. Игра – прощание 

«Слушай команду» 

6. Итог. 

7. Выход из сказки 

 

Занятие  20. 

Тема: Гора 

«Неудача». 

Продолжаем 

искать 

1. Развитие памяти, воображения, речи 

2. Укрепление чувства единства 

3. Снятие психоэмоционального напряжения 

4. Формирование адекватной самооценки 

 

1. Игра – приветствие 

«Лучики солнца» 

2. Вхождение в 

сказку 

3. Игра «Паутинка» 

4. «Рисунок 

человека» 

5. Массаж простым 

карандашом 

6. Игра – прощание 

«Слушай команду» 

7. Итог. 

8. Выход из сказки 

 



 

Занятие 21 

Тема: 

Подсказка 

горы 

«Неудача» 

1. Развитие памяти, воображения, речи 

2. Тренировка умения сосредотачиваться 

3. Снятие психоэмоционального напряжения 

1. Игра – 

приветствие «Лучики 

солнца» 

2. Вхождение в 

сказку 

3. Работа с рисунком. 

4. Игра «Отгадай» 

5. Игра «Продолжи 

предложение» 

6. Игра – прощание 

«Слушай команду» 

7. Итог. 

8. Выход из сказки 

Занятие 22. 

Тема: 

Заключительн

ое 

1. Настрой на легкую адаптацию 

2. Формирование психологической готовности к 

школе  

3. Развитие памяти, воображения, речи 

4. Формирование адекватной самооценки 

 

1.Игра – приветствие 

«Лучики солнца» 

2. Вхождение в 

сказку 

3. Задание «Перерисуй 

символы!» 

4. Упражнение «Найди 

отличие» 

5. Упражнение 

«Домики» 

6. Физкультминутка 

7. Задание «Посчитай-

ка!» 

8. Задание «Сложи 

фигуры» 

9. Упражнение 

«Составь рассказ» 

10. Игра «Что мешает» 

11. Заключение 

«Маленькие 

сюрпризы» 
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